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Onlangs kregen wij als bestuur van de 
wijkraad een mail van een wijkbewoner 
die tot zijn verbazing had ontdekt dat de 
wijk De Sprengen in Apeldoorn helemaal 
niet bestaat! Komt niet voor op enige of-
ficiële kaart en is ook niet in historische 
beschouwingen te vinden. Ons antwoord 
aan deze wijkbewoner was: dat klopt. 
De naam is in het verdere verleden door 
onze toenmalige voorgangers, weliswaar 
met enig historisch besef, verzonnen. Dat 
zit als volgt:

In de jaren 80 van de vorige eeuw 
veranderde het rijksbeleid rond woonwa-
genkampen. Men wilde de grootschalige 
regionale kampen omzetten naar kleine 
kampjes in woonwijken. Ook Apeldoorn 
moest daarin mee. Eén van de plekken 
die het gemeentebestuur op het oog 
had was een braakliggend stuk grond 
naast het Veluws College. Door de week 
stonden hier zo’n 80 auto’s van werkne-
mers van de Belastingdienst. De buurt 
kwam in opstand tegen dit plan van de 
gemeente en ging procederen tot aan de 
Raad van State.

En met succes. Het kampje is er nooit ge-
komen. Om het proces te kunnen voeren 
hadden de ‘actievoerders’ een vereniging 
opgericht die zij ‘Sprengenbos’ noemden. 
Dat was een gangbare naam voor het 
gebied waar deze problematiek speelde. 
Toen de procedure rond het woonwagen-
kampje achter de rug was, besloot men 
de vereniging intact te laten en zich in 

het vervolg te richten op belangenbehar-
tiging in het algemeen. Na verloop van 
tijd werd deze vereniging officieel door 
de gemeente erkend als TBBO (Territori-
ale Belangen Behartigings Organisatie),  
een naam voor wat wij vandaag de dag 
een wijkraad noemen. Het gemeentebe-
stuur wilde graag een dekkend systeem 
van TBBO’s krijgen. Daarom werden delen 
van de stad, die nog nergens bij waren 
aangesloten, bij bestaande TBBO’s onder-
gebracht. Zo werd het aan ‘Sprengenbos’ 
grenzende gebied van de Indische buurt, 
Orpheus en het Julianaziekenhuis bij 
deze TBBO gevoegd. Omdat de naam van 
de vereniging toen niet meer correspon-
deerde met het werkgebied werd een 
nieuwe naam bedacht. De Sprengen dus.

Maar goed, what’s in a name? De naam 
De Sprengen mag dan geen wortels 
hebben in het verre verleden, inmiddels 
geniet zij bij velen in Apeldoorn naar 
mijn mening voldoende bekendheid. En 
trouwens, als ik bovenstaand stukje nog 
eens teruglees meen ik toch de eerste 
tekenen van historische wortelgroei te 
bespeuren!

Ik wens u veel leesplezier!

Rob Jerphanion

Van de voorzitter
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d
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Van The Shadows tot 47 gitaren

Karel leeft voor 
de muziek

Karel wordt geboren in Apeldoorn, maar 
groeit op in Eerbeek. Muziek is er thuis 
al volop: zijn vader speelt viool, zijn 
moeder piano. Toch duurt het tot zijn 
zeventiende voordat Karel zelf serieus 
aan een instrument begint. “In septem-
ber 1957 kreeg ik voor het eerst gitaarles, 
van de vrouw van de hoofdonderwijzer 
van de lagere school in Eerbeek.” Dat 
blijkt nog niet zo eenvoudig. “Al die 
vingerzettingen en loopjes en toonlad-
ders. Ingewikkeld hoor.” Maar leuk vindt 
hij het wel. Hij speelt een tijdje bij het 
mandoline-orkestje De Margrieten. 

Gitaarheld: Hank Marvin
Eind jaren vijftig en begin jaren zestig 
verandert de muziekwereld. Elvis maakt 
zijn entree, en via Radio Luxemburg 
hoort Karel elke zondagavond jazz en 
rock-’n-roll. “Prachtig mooi, man. Zelfs 
op vakantie met mijn ouders in België, 
luisterde ik nog naar Radio Luxemburg.” 
Het is daar dat hij Cliff Richard & The 
Shadows voor het eerst hoort. “Die kwa-
men toen echt op. Mijn vrienden en ik 
waren er helemaal wild van.” Nog steeds 
staat Hank Marvin, de sologitarist van 
The Shadows, voor hem op nummer één 
van alle gitaristen. “Zijn melodische spel, 
die hele mooie loop van akkoorden en 
noten. Geweldig.”

Wauw-wauw
Aangestoken door The Shadows richt hij 
met andere jongens zelf een band op, 
de Cheetahs. Het is meer dan 60 jaar 
geleden, maar moeiteloos noemt Karel 
de namen op van de ritmegitarist (Ab 
Hoekman), bassist (Roel Touring), drum-
mer (Ben Berends uit Eerbeek) en zanger 
Winfried de Gooijer. Die laatste bleek een 
slimmerd: “Hij zou later bijzonder hoog-
leraar ziekenhuismanagement worden 
aan de Erasmus Universiteit.” Vanwege 

Wie bij Karel Willemsen (85) thuiskomt, hoeft niet te vragen of hij van 

muziek houdt. Gitaren in soorten en maten vullen zijn appartement in 

Berkenhove. “Ik heb er nog meer gehad.” Ook zijn er stapels platen en 

singles, versterkers en echotapes. Aan de muur hangt de honderd jaar 

oude viool van zijn vader. Tel er nog een vlaag of wat aan sigarenrook 

bij op en je waant je in een klein walhalla voor muzikanten. “Het is 

een museum”, zegt Karel zelf tevreden. En in dat museum zit bijna 70 

jaar muziekgeschiedenis.

4 september 2026 De Sprengen
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geldgebrek is de apparatuur eenvoudig, 
maar één ding hebben ze wel: een heuse 
tape-echo. “Een apparaat met vier op-
neemkoppen, een weergavekop en een 
wiskop. Daar kun je dat ‘wauw-wauw’-
geluid mee maken, dat zo typisch was 
voor The Shadows.” Hij krijgt les op de 
jazzgitaar van Jan Vullink van muziekcen-
trum Leny Bossink op de Brinklaan. In 
de achterkamer leert hij jazzakkoorden. 
“Dat was goed pittig. Die moet je heel 
anders pakken dan op een rockgitaartje. 
Bovendien: bij rock heb je drie akkoor-
den en dan heb je het gehad, bij wijze 
van spreken. Maar met jazzmuziek kun 
je eindeloos doorgaan.”

Wie zijn de beste Shadows?
Als er in 1962 een bandwedstrijd komt 
voor de beste imitatie van Cliff Richard 
en zijn band, twijfelen de Cheetahs geen 
seconde: daar moeten ze bij zijn. Ze 
komen door de voorrondes in Zwolle en 
mogen door naar de finale in de Buiten-
sociëteit in Deventer. “Er waren nog zes 
of zeven andere groepen. We speelden 
onder meer Do You Want to Dance, in 
dat jaar een grote hit. En we wonnen!” 
Nog steeds heeft hij een geluidsopname 
van dat bijzondere moment. Later heeft 
hij nog gespeurd in het archief van de 
AVRO-omroep naar filmmateriaal, maar 
vond helaas niets.

Luisteren, terugspoelen, 
weer luisteren
In zijn werkende leven is Karel boek-
houder, maar zodra hij de kantoordeur 
dichttrekt voelt hij zich muzikant. Altijd 
is er muziek in het leven van de vrijge-
zel, en de bands volgen elkaar op. Na 
de Cheetahs speelt hij in de Nutsband in 
Eerbeek. “Dat was ballroom-muziek, dus 
de wals, foxtrot, quickstep, noem maar 
op.” Zijn liefde voor jazz kan hij kwijt in 

de Paper City Jazzband, genoemd naar 
papierdorp Eerbeek. Veel leert hij zich-
zelf aan, puur op het gehoor. “Gewoon 
luisteren, terugspoelen, weer luisteren. 
De vingerzetting zoeken, kijken hoe je 
een akkoord moet pakken. Zo ben ik 
altijd aan het vogelen geweest.” In de 
jaren zeventig stapt Karel over naar een 
harmonieorkest in Laag-Soeren. Hier zal 
hij bijna 50 jaar blijven: hij speelt gitaar, 
basgitaar, banjo en af en toe mandoline. 
“Het was wel even wennen, want ineens 
moest ik noten lezen. Gelukkig heb ik 
een goed gehoor. Als ik er maar iets 
naast zit, merk ik dat meteen.”

Bijna 50 gitaren
Muziek kreeg een steeds grotere plek 
in zijn leven. En wie zoveel verschil-
lende muziek maakt, verzamelt vanzelf 
instrumenten. Gitaren bleven favoriet, in 
de loop der jaren ontstond een indruk-
wekkende collectie. “Toen ik in 2006 in 
de Loolaan-flat woonde, had ik er op 
een gegeven moment 47.” Gevolg was 
wel dat zijn flat uitpuilde en ongeveer 
elke vierkante meter bezet werd door 
iets dat met muziek had te maken. “Ik 
dacht: jongen, dit gaat niet goed.” Een 
opruimactie volgde, waarbij gitaren, 
versterkers en oude tape-echo’s de deur 
uitgingen. Van sommige apparaten heeft 
hij inmiddels spijt. “Die had ik toch 
moeten houden, ze zijn nu echt ge-
wild.” Nu heeft hij ‘nog maar’ 21 gitaren, 
waarvan tien stuks akoestisch. Er staan 
onder andere een Spaanse gitaar en twee 
Russische balalaika’s, met hun typische 
driehoekige vormen. Een vierkant model 
blijkt uit Afrika te komen (zie foto links). 
Bij de elektrische modellen zit een Les 
Paul, plus een Telecaster en een Strato-
caster: bekende namen voor de liefheb-
ber. Op sommige speelt hij nauwelijks 
meer. Waarom? Karel grijnst: “Te veel gi-
taren. Een paar doen het ook niet meer, 
die staan er voor de show.”

Eindelijk live
Ruim 40 jaar nadat Karel als jonge sologi-
tarist het karakteristieke Shadows-geluid 
naspeelde, ziet hij zijn grote voorbeeld 
Hank Marvin eindelijk zelf op het podium 
staan. In 2005 treden The Shadows (zon-
der Cliff) op in de Heineken Music Hall, nu 
AFAS Live. “Wat een ervaring, ik was zo blij 
dat ik erbij was.” Hank Marvin heeft hij 
nooit persoonlijk ontmoet, maar andere le-
den van The Shadows wel. “Er waren van-
af de jaren 2000 speciale Shadows-dagen, 
in hotel De Druiventros bij Tilburg. Hier 
heb ik ritmegitarist Bruce Welch ontmoet, 
en verschillende bassisten. Natuurlijk heb 
ik ook hun handtekeningen.”

Gewoon doorspelen
Speelt hij nu ook nog? Jazeker, met 
zijn (iets jongere) neef, ook een Karel 
Willemsen, heeft hij al meer dan 35 jaar 
de swing- en jazzgroep Stardust. Twee 
andere leden zijn inmiddels weggevallen, 
maar ze treden nog steeds op braderieën 
en feestjes. “Of een gezellige avond bij 
iemand thuis, dat is ook leuk.” Jazz blijft 
hem uitdagen: hij is nog volop bezig met 
werk van Django Reinhardt, de grote in-
spiratiebron van gypsy jazz, een muziek-
soort die bekend is geworden door - on-
der andere - het Nederlandse Rosenberg 
Trio. “Zijn vingers gaan zo ontzettend 
snel, bijna een waas als je ernaar kijkt.” 
Foutloos spelen is dus best lastig, maar 
gelukkig geldt bij jazz een belangrijke re-
gel: “Als je iets verkeerd speelt, gewoon 
doorgaan. Blijven improviseren.”

En de toekomst van zijn fantastische 
collectie gitaren, andere snaarinstru-
menten, lp’s (zelfs nog van bakeliet) 
en versterkers? Die staat al vast. Alles 
moet uiteindelijk weer terechtkomen bij 
mensen die er iets aan hebben, vindt hij. 
Daarom heeft hij afspraken gemaakt met 
muziekwinkel Bax Music aan de Stations- 
straat. “Ik ken de mensen daar goed, 
zij weten er wel verder raad mee. Dat is 
een geruststellende gedachte. Zo weet ik 
zeker dat al dit moois straks niet in de 
container terechtkomt.”

Beyke Goris

5september 2026 De Sprengen
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Name Surname

****************

LOGIN

Digitale oplichting gebeurt op de meest uiteen- 
lopende manieren en op grote schaal. Het is een 
miljoenen-business. Overal waar mensen zich op 
het internet begeven, kom je criminelen tegen die 
er misbruik van proberen te maken.

Wie bijvoorbeeld denkt dat datingfraude zelden voorkomt, 
heeft het helemaal mis. Bekend is ook de helpdeskfraude: 
je wordt gebeld door een hulpvaardige medewerker van 
de bank of van de gemeente, die in werkelijkheid een cri-
mineel is die het op je geld heeft voorzien. Dan zijn er nog 
de ‘phishing’-mailtjes die je uitnodigen op een link te klikken, 
waarmee je slechtwillenden de kans geeft je computer over te 
nemen. Daders zitten soms in India of in Afrika, maar ook in 
Nederland zijn illegale criminele callcenters waarvan de mede-
werkers niets anders doen dan de hele dag mensen oplichten. 
En het komt steeds meer voor.

Doe aangifte
Mensen die al te maken hebben gehad met oplichting zijn 
vaak huiverig om online aangifte te doen. Advies is: ‘Doe dat 
toch’, want zonder meldingen kan de politie niets doen. De 
politie besteedt daarnaast veel tijd aan het geven van voorlich-
ting over digitale criminaliteit, door te werken met preventie, 
en het verstoren van criminelen. Met verstoren wordt bedoeld 
dat de politie bijvoorbeeld een fraudegesprek overneemt, 
waardoor de oplichting stopt. 

Niet alleen voor ouderen
Het is een misvatting dat alleen ouderen slachtoffer worden 
van digitale criminaliteit. Ook jongeren gaan soms onzorgvul-
dig om met hun digitale veiligheid. Het gebruik van sterke, 
unieke wachtwoorden en het instellen van tweestapsverificatie 
zijn eenvoudige, maar belangrijke maatregelen die vaak wor-
den aanbevolen. Hoewel vroeger vaak werd geadviseerd om 
wachtwoorden regelmatig te wijzigen, ligt de nadruk tegen-
woordig vooral op het gebruik van unieke wachtwoorden, een 
wachtwoordmanager en tweestapsverificatie. Wachtwoorden 
hoeven meestal alleen te worden veranderd wanneer er een 
vermoeden bestaat dat ze zijn gelekt of misbruikt.

Op de websites www.fraudehelpdesk.nl en www.politie.nl leest 
u meer informatie.

Telefoonnummers 

>	�112  
Als elke seconde telt. Politie, nood- en hulpdiensten 
bij urgente zaken, waarna de centralist je verder helpt

>	�0900-8844  
Geen spoed, wel politie bij niet-urgente zaken

Populaire apps

>	�112NL app 

App bij nood snel en eenvoudig bereik van de meldkamer

>	�Zo Gemeld app  
App van de gemeente voor meldingen, van dumpafval 
tot kapotte stoeptegel

Bron: Wijkkijker Osseveld-Woudhuis

Van datingfraude tot 
‘phishing’-mailtjes
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Onze locaties in Apeldoorn
 Kinderdagverblijf, Peuteropvang en

 Buitenschoolse opvang Tesselschadelaan
  Buitenschoolse opvang Staringlaan
  Buitenschoolse opvang Jachtlaan
  Kinderdagverblijf Loolaan
  Kinderdagverblijf Groenoordlaan

Scan de QR-code en ontdek onze locaties in Apeldoorn op basker.nl

Dé plek waar 
jĳ  wil opgroeien

Basker kinderopvang

Omdat elk mens uniek is

Afscheidshuys Kramer
Soerenseweg 71, 7314 JE Apeldoorn
Tel. 055-206 99 99  
E-mail kantoor@kramerbv.nl

www.uitvaartverzorgingkramer.nl 

Uitvaartbegeleiding 
met liefde en aandacht.
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In het Julianakwartier, aan de kant 
van de Koning Lodewijklaan, is sinds 
een paar jaar Samen055 gevestigd. 
Vanuit hier wordt aan mensen in 
stadsdeel West ondersteuning  
geboden bij kleine én grote vragen.

Waar moeten we dan aan denken? Conny 
Casteel, wijkteammanager, en Elianne 
Veeneman, sociaal dienstverlener, doen 
het uit de doeken. Elianne: “Stel, je 
hebt moeite met het invullen van een 
formulier, je komt er niet uit met je DigiD 
of je zou graag wat meer contact in de 
wijk hebben. Waar kun je dan terecht? 
Voor dit soort vragen houdt Samen055 
twee keer per week een inloopspreekuur. 

Het is een warme plek waar iedereen 
welkom is, met grote en kleine vragen. 
Of het nu om geld, werk, ontmoeten, 
opvoeden of andere uitdagingen in het 
dagelijkse leven gaat.”

Kleine stap, groot verschil
Elianne is de vaste medewerker van 
het inloopspreekuur. Zij is in dienst van 
Stimenz, een van de organisaties achter 
Samen055. Er komen per maand on-
geveer 33 mensen naar het spreekuur, 
vertelt ze. En dat zouden er wel meer 
mogen zijn, want een bezoekje aan het 
laagdrempelige inloopspreekuur kan een 
groot verschil maken. “Laatst kwam hier 
een meneer die het lastig vond met DigiD 

om te gaan. Wij hebben hem daar toen 
in ondersteund. Dat motiveerde hem 
om taallessen te gaan volgen met hulp 
van een taalmaatje, iemand die het leuk 
vindt om anderen te helpen met taal. Nu 
helpt hij op zijn beurt mensen uit zijn 
eigen netwerk met dit soort dingen. Dit 
vind ik een mooi voorbeeld van hoe we 
werken aan zelfredzaamheid en er voor 
elkaar zijn.”

Eenzaamheid speelt mee 
Het inloopspreekuur is letterlijk een open 
deur; er hoeft geen afspraak te worden 
gemaakt en mensen hoeven zelfs hun 
naam niet op te geven. Er wordt alleen 
gevraagd naar de aard van de vraag om 

Samen055 - als u er 
zelf niet uitkomt

Links: Conny Casteel, rechts Elianne Veeneman
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de juiste persoon aan de vraagsteller te 
koppelen. De meeste mensen komen 
binnen met een praktische vraag, maar 
gaandeweg blijkt er soms op de achter-
grond meer te spelen. Bijvoorbeeld dat 
iemand zich alleen voelt. 
“In je eentje ergens mee worstelen 
maakt eenzaam”, vult Conny Casteel 
aan. “Blijf er dus niet mee rondlopen, 
er zijn in Apeldoorn heel veel mensen 
die een ander willen en kunnen helpen. 
Blijkt tijdens het contact dat er meer 
speelt dan er in eerste instantie zicht-
baar was, bijvoorbeeld op het gebied van 
veiligheid of jeugdhulp, dan kunnen we 
de wijkconsulent inschakelen. Zij hebben 
hun uitvalsbasis ook in dit gebouw, dus 
de lijntjes zijn kort.”

Samen praten lucht op
Op maandagmiddag en woensdagoch-
tend staat de deur van Samen055 open. 
Het is te herkennen aan het bord langs 
de Koning Lodewijklaan. Dus hebt u een 

vraag waar u alleen niet uitkomt?  
Stap dan gewoon eens binnen.  
Elianne: “We merken dat mensen soms 
denken dat hun probleem te klein is. 
Maar alleen al er samen over praten 
lucht op en helpt ook verder. Dat gunnen 
we iedereen.”

Inloopspreekuur
Het inloopspreekuur is op maan-
dagmiddag tussen 14.00 en 16.00 
uur en op woensdagochtend van 
10.00 tot 12.00 uur. U hoeft geen 
afspraak te maken. Samen055  
in West vindt u aan de Dokter  
Rodbardlaan 5. 
Op www.samen055.nl kunt u 
meer lezen. 

Vrijwilligers 
gezocht!
Samen055 is een voorbeeld van hoe 
in Nederland zorg dichtbij wordt 
georganiseerd. Naast professionals 
zijn ook vrijwilligers daarbij onmis-
baar, want zij verlenen ‘informele’ 
zorg. De wijkconsulenten van Sa-
men055 staan in nauw contact met 
partijen als Accres, het Netwerk 
Informele Zorg Apeldoorn en De 
Kap over wat zij in stadsdeel West 
kunnen betekenen. Maar als lezer 
van dit Wijknieuws kunt u zelf ook 
van nut zijn. Door als vrijwilliger 
te helpen op het inloopspreekuur 
bijvoorbeeld, als schuldhulpmaatje 
of taalmaatje. Of door alleenstaan-
de buurtgenoten op te zoeken en 
te helpen. Loop eens binnen op het 
spreekuur als u ervoor openstaat 
iemand anders te helpen!

Weggeefkast
Mocht u spullen hebben die u niet 
meer gebruikt maar die nog wel 
bruikbaar zijn, zoals speelgoed, 
huishoudelijke artikelen, hygiëne-
producten enzovoorts: overweeg 
deze dan te doneren aan de 
weggeefkast. Op die manier doet u 
wijkgenoten die het financieel wat 
minder hebben een groot plezier. 
U vindt de kast in de hal van 
gebouw Samen055.

Jeanet van der Linden
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prokino.nl

Zoek jij een 
kinderdagverblijf?

Spelenderwijs de wereld ontdekken
Voor kinderen van 0 tot 4 jaar

088-230 000
klantenservice@prokino.nl

Prokino Imme Apenstaart 
Sprengenweg 126 
7314 PK Apeldoorn 

Bel ons vandaag nog!
Fred Dehnen

Waltersingel 65
7314 NM Apeldoorn

tel: 06-21326536
www.dehnen-producties.nl

Laat uw herinneringen niet
verloren gaan
Digitaliseer nu uw Super 8mm fi lm, Video of Dia’s voor het te laat is

Wij weten hoe kostbaar uw
beeldmateriaal is.

Dehnen-Producties
Digitaliseren van uw beeldmateriaal prokino.nl

Zoek jij een 
kinderdagverblijf?

Spelenderwijs de wereld ontdekken
Voor kinderen van 0 tot 4 jaar

088-230 000
klantenservice@prokino.nl

Prokino Imme Apenstaart 
Sprengenweg 126 
7314 PK Apeldoorn 

Adres Ribeslaan1 (Hoek Jachtlaan) • 7313 GT Apeldoorn
Telefoon (055) 3 550 450 • E-mail info@vanvlietmakelaardij.nl
Website vanvlietmakelaardij.nl 

Bent u op zoek naar een nieuwe woning in Apeldoorn? Of wilt u een 
woning taxeren of verkopen? De ervaren en betrokken makelaars bij 
Van Vliet Makelaardij O.G. kennen de Apeldoornse huizenmarkt als geen 
ander. Neem contact met ons op en ervaar het zelf!

ONZE PLUSPUNTEN
+  Scherpe en heldere tarieven
+  Professionele en duidelijke presentaties
+  Persoonlijke aandacht en regelmatig contact
+  Full service dienstverlening
+  Gratis waardebepaling

ALTIJD THUIS IN ÚW WIJK!

136098 ADV VVM 90x130 FC.indd   1136098 ADV VVM 90x130 FC.indd   1 26-03-2021   12:2926-03-2021   12:29

Volledig
kunstgebit 

Gedeeltelijk
kunstgebit 

Reparatie/
rebasing  

Kunstgebit
op
implantaten

Kom gezellig bij ons langs
voor een 
kosteloze intake 
en/of een 
kopje koffie!

Tandprothetische praktijk de Veluwe
Sprengenweg 28-30, Apeldoorn

www.kunstgebitveluwe.nl

 055-3016235
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Op de opgave in Wijknieuws 98 hebben 
we 5 reacties ontvangen die alle goed 
waren. Zoals gewoonlijk heeft de redac-
tiecommissie geloot en de winnaar van 
de cadeaubon van 25 euro is geworden:

Joke Mulderij, gefeliciteerd!

Ken uw wijk

De foto is genomen aan de Berg en 
Boschweg 5. 
Een beeld van dolfijnen, die net als 
andere walvissen bekend staan als zeer 
intelligente en sociale dieren. Een ver-
klaring voor hun hoge intelligentie zijn 
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en 50 jaar oud. De dolfijn heeft de harten 
gestolen van menig dierenvriend.

Weet u waar wij dit keer de 
foto hebben genomen?

Reageer dan uiterlijk op 15 november 
2026. U kunt hiervoor mailen naar het 
secretariaat van de wijkraad, info@
wijkraaddesprengen.nl, onder vermelding 
van uw naam en adres. Onder de goede 
inzenders wordt wederom een cadeau-
bon van 25 euro verloot.

Joyce Snel

niet alleen hun relatief grote hersenen 
maar ook het feit dat zij geen remslaap 
kennen. Tijdens hun slaap is de ene helft 
van de hersenen in ruststand maar blijft 
de andere helft actief. Dat is ook wel 
noodzakelijk want anders zou het dier 
niet kunnen ademhalen en dus verdrin-
ken, of een gemakkelijke prooi zijn voor 
andere zeedieren zoals haaien. 
Zij leven in groepen met tientallen die-
ren, maar kunnen ook een supergroep 
vormen op plekken waar veel voedsel 
aanwezig is. De meeste dolfijnen hebben 
zowel onder als boven water een scherp 
zicht en hun gehoor is, vergeleken met 
dat van de mens, vele malen beter. Ter 
vergelijking: dolfijnen nemen geluidsfre-
quenties waar van 75 Hz tot 150.000 Hz, 
terwijl een mens niet verder komt dan 
frequenties van 20 Hz tot 20.000 Hz. 
Gegroepeerd in zes families zijn er 40 
soorten dolfijnen. Zij leven in oceanen 
en zeeën over de hele wereld, maar ook 
in zoetwaterrivieren en meren. Dolfijnen 
jagen samen en communiceren door 
middel van geluiden en lichaamstaal. Ze 
vormen sterke sociale banden binnen 
hun groep. De tuimelaar, een van de 
meest voorkomende dolfijnsoorten, 
wordt in het wild meestal tussen de 30 
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Net als twee jaar geleden worden er 
door de wijkverenigingen de Spren-
gen en Berg en Bos weer AED/EHBO 
cursussen, in samenwerking met 
het Rode Kruis, georganiseerd. Beide 
wijken bezitten inmiddels voldoen-
de openbare AED’s, Automatische 
Externe Defibrillator, een draagbaar 
apparaat dat het hartritme weer 
kan herstellen bij een hartstilstand. 
Dit gebeurt door het geven van een 
elektrische schok met het doel het 
hart te resetten en weer normaal te 
laten kloppen.

Hiervoor zijn wel voldoende opgelei-
de en getrainde buurtbewoners nodig 
om deze hulp te kunnen verlenen. 
Daarom een oproep om u aan te mel-

den voor een cursus 
tot AED hulpverlener. 
Streefdatum om medio 
oktober/november te 
starten met deze cur-
sus. De meeste ziek-
tekostenverzekeringen 
vergoeden via het aan-
vullende pakket een 
aanzienlijk deel van 
de EHBO cursuskosten 
en zoniet zal er een 
beroep gedaan worden 
op de gemeentelijke 
subsidiepot. Alvast 
veel dank namens 
de betreffende wijkbewoners, die u 
misschien ooit heel dringend nodig 
zullen hebben! 

Cursus tot AED hulpverlener

Aanmelden kan via: 
wijkbergenbos21@gmail.com
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Wijkraadswerk

Actuele zaken
Groenstrook Koning 
Lodewijklaan
Tussen de twee rijbanen van de Koning Lodewijklaan ligt 
een flinke groenstrook van ca. 1,3 km lang. Bij de gemeen-
te kwamen diverse wensen en ideeën binnen voor deze 
zone zoals extra speelplekken, verplaatsing van de hon-
denuitlaatplaats en toevoeging van ontmoetingsplekken. 
Maar ook werd gewezen op het bijzondere historische 
karakter van deze strook. Van 1876 tot 1954 liep hier de 
Koningslijn, ook bekend als de Loolijn. Een spoorverbin-
ding tussen Paleis Het Loo en het station in het centrum. 
De wensen en ideeën zijn gebundeld in vijf onderwerpen.

Honden uitlaten
Er is behoefte aan meer en betere afvalvoorzieningen 
om rondslingerend zwerfafval en hondenpoep tegen te 
gaan. De omheining van de HUP (Honden Uitlaat Plaats) 
tussen de Sprengenweg en de Soerenseweg wordt aange-
past, met een duidelijk begin- en eindpunt. Ook wordt de 
inrichting her en der iets aangepast. Het gedeelte tussen 
de Sprengenweg en de Sterrenlaan wordt omgevormd tot 
hondenspeelplek. Tussen de Celebeslaan en de Bosweg 
komt de HUP te vervallen aangezien deze tussen kinder-
speelplekken ligt. Uitvoering van dit alles zal binnen het 
jaar gebeuren.

Spelen en ontmoeten
Ontmoeten: Rond het terrein van Berkenhove gaat, 
in samenwerking met Stimenz, onderzocht worden of 
het mogelijk is een beweegtuin voor senioren en een 
jeu-de-boulesbaan aan te leggen. Ook wordt er een specia-
le dementievriendelijke route rond de Loohof gerealiseerd. 
En als er genoeg draagvlak van omwonenden is, komen er 
ook bankjes te staan langs de groenzone.
Spelen: Er is een bewonersinitiatief bij de Boszichtlaan om 
een nieuwe speelplek te realiseren.
Bij de Celebeslaan en tussen de Boszichtlaan en de Mid-
dellaan worden de speelplekken vernieuwd. De planning 
van de uitvoering hiervan ligt tussen 1 en 5 jaar. De 
speelplek aan de Sumatralaan - hoek Koning Lodewijklaan 
wordt dit najaar vernieuwd. 

Indeling groen en paden
Er is behoefte aan meer wandelroutes in de wijk, en die 
gaan er ook komen. Paden die beter toegankelijk zijn, met 
voor een deel ecologisch beheerde grasbermen die minder 

gemaaid worden. De paden worden voorzien van half 
verharding met het zogeheten Achterhoeks Padvast. Dit 
bestaat uit een mengsel van grof en fijn gebroken kwart-
siet, een gesteente dat zich hier goed voor leent. Een 
boomstam zal fietsers verhinderen op de wandelpaden te 
komen. Planning van de uitvoering ligt tussen 1 tot 5 jaar.

Cultuurhistorie
Er wordt onderzocht of de groenzone van de Lodewijklaan 
de status van een park kan krijgen, met informatieborden 
over de geschiedenis van de groenzone als voormalig 
treintracé.

Verkeer
Het verkeer is geen onderdeel van dit project maar er is 
wel begrip voor wat buurtbewoners op dit vlak aangeven. 
Er is een duidelijke behoefte aan een rustige, veilige en 
betere verkeerssituatie met o.a. snelheidsremmers, beter 
georganiseerd parkeren en minder zware of logistieke ver-
keersstromen. Alle verkeersopmerkingen zijn doorgegeven 
aan de vakgroep Mobiliteit van de gemeente. Zij nemen 
deze mee in hun bredere verkeerskundige afwegingen. 
De gang van zaken is, dat bij een geplande wegrenovatie 
(bijvoorbeeld in het kader van onderhoud) de wensen en 
zorgen van bewoners bekeken en meegewogen worden. 
Veranderingen aan de weg zijn nu niet aan de orde. 
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André Staal

Groen in de wijk 
Via de e-mailservice van www.overheid.nl 
‘Berichten over de buurt’ zien we onder 
meer de vele aanvragen kapvergunnin-
gen voor bomen die worden ingediend. 
Maar los van al die gekapte bomen 
waarvoor een vergunning is afgegeven, 
vragen ook struiken en jonge bomen om 
onderhoud. In de wet is vastgelegd dat 
bomen door de eigenaar zorgvuldig on-
derhouden moeten worden. In dat kader 
vragen wij aandacht voor het snoeien 
van groen op de erfafscheiding met uw 
buren en met de publieke ruimte. Regel-
matig worden wij erop geattendeerd dat 
overhangende hagen of heggen, soms in 
combinatie met geparkeerde voertuigen, 
problemen opleveren voor voetgangers 
op het naast gelegen voetpad. Met name 
voor de oudere bewoners van onze wijk 
is dit een grote hindernis. Door regel-
matig te snoeien helpt u mee om de 
overlast te beperken. Onze thuiswonende 
ouderen zijn u hier dankbaar voor!

Nachtelijke verlichting belasting-
kantoren
De wijkraad ontving vragen omtrent 
de verlichting van de gebouwen van 
de belastingdienst die buiten kantoor-
tijden onnodig aan is. Navraag leerde 
dat gebouwen vanaf 1 januari 2026 een 
gebouwautomatiserings-en controlesys-
teem (GACS) moeten hebben. Dat is een 
systeem dat de klimaat-en energieinstal-
latie in een gebouw uitleest en bestuurt, 
waaronder ook de verlichting. De belas-
tingdienst gaf ons aan dat al geruime tijd 
technische specialisten bezig zijn met dit 
project zowel inpandig als ook buiten op 
het complex. Gekoppeld aan dit project 
volgt nog de vervanging van alle verlich-
ting door LED. 

Burendag 26 september
Het idee achter Burendag is, dat op die 
dag zoveel mogelijk buren met elkaar in 
contact komen. Waarom? Omdat buurten 
leuker, socialer en veiliger worden als 
buren elkaar kennen, ontmoeten, waar 
nodig helpen en zich samen inzetten 
voor de buurt. Burendag is een mooi 
moment voor een buurt om een leuke 
activiteit te organiseren om de buren te 
ontmoeten. Deze bijzondere dag werd in 
Nederland voor het eerst gevierd in 2006. 
Dat was toen op initiatief van Douwe 
Egberts die daarmee reclame wilde 
maken voor hun koffie. Sinds 2008 doen 
ze dat samen met het Oranje Fonds. 
Het doel is om mensen/buren dichter 
bij elkaar te brengen en ze een motiva-
tie te geven om een buurtactiviteit te 
organiseren. Wordt er 
in uw omgeving niets 
georganiseerd? Neem 
dan samen met uw 
mede-straatbewoners 
het initiatief!

Eénrichtingsverkeer  
Tesselschadelaan
Na de proefperiode met éénrichtingsver-
keer konden belanghebbenden een en-
quête invullen. Hiermee werd onderzocht 
of met deze maatregel de verkeerssituatie 
rond de school verbeterd was. Gezien de 
uitkomst was de gemeente van plan om 
éénrichtingsverkeer in te stellen tijdens de 
breng- en haalmomenten van de school. 
Dit was overigens al jaren informeel het 
geval, op basis van een verzoek van de 
school aan ouders die hun kinderen met 
de auto naar en van school brengen en 
halen. Echter: bij het instellen van een ver-
keersmaatregel vraagt de gemeente altijd 
advies aan de politie. In dit geval bracht 
de politie een negatief advies uit. Zij zag 
bezwaren wat betreft de duidelijkheid 
voor weggebruikers en de mogelijkheid 
tot handhaving van een verkeerssituatie 
die gedurende de dag wisselt. Daarom is 
besloten een volledig éénrichtingsverkeer 
in te stellen voor de Tesselschadelaan en 
de Staringlaan. Dit besluit is op 13 augus-
tus gepubliceerd. Een bezwaar tegen deze 
maatregel dient uiterlijk zes weken na die 
datum kenbaar gemaakt te worden aan 
de gemeente, afdeling Juridische Zaken, 
Postbus 9033, 7300 ES Apeldoorn. U kunt 
ook digitaal een bezwaarschrift indienen 
via het formulier op www.apeldoorn.nl

Gedenkstenen Joods Apeldoorn
Vanaf 26 augustus 2018 heeft de werk-
groep Gedenkstenen Joods Apeldoorn 
420  gedenkstenen in Apeldoorn gelegd. 
Ook in onze wijk hebben diverse ste-
nen een plek gekregen in de straten. 
Gedenkstenen werden gelegd bij huizen 
waaruit in de Tweede Wereldoorlog 
Joodse Apeldoorners door de bezetter 
zijn gedeporteerd naar de concentratie-
kampen.
Mensen die in de concentratiekampen 
zijn vermoord, hebben geen graf waar 
ze kunnen worden herdacht. Een Joodse 
uitspraak is: “Een mens is pas vergeten 
als ook zijn naam is vergeten.”
Het leggen van gedenkstenen gebeurt 
niet alleen in Apeldoorn. In verschillende 
steden en dorpen in Nederland en ook 
elders in Europa wordt dit gedaan.  
Daar worden deze stenen Stolpersteine 
(struikelstenen) genoemd.

De werkgroep in Apeldoorn heeft er  
bewust voor gekozen om de stenen  
“Gedenkstenen” te noemen.
Tijdens een afsluitende bijeenkomst is de 
laatste gedenksteen aan de Paslaan 25 
gelegd. Met deze afsluitende bijeenkomst 
komt echter geen einde aan de activitei-
ten van de werkgroep: bij alle adressen 
waar gedenkstenen gelegd zijn, komt  
ook een tegel met QR-code die naar de 
bijbehorende verhalen op het Joods  
Monument verwijst. Meer informatie:  
www.gedenkstenen-apeldoorn.nl
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Cursus G.E.N.I.E.T., zoals jij zou 
willen!  
Wil je investeren in jezelf? (Her)ontdekken 
wie je bent en wat je wilt?  
Elke levensfase kent zijn eigen ontwikke-
ling en aandachtsgebieden.  
Tijdens elke bijeenkomst staan één à twee 
aspecten van de GENIET-cirkel centraal. 
De cursus, op 8 achtereenvolgende dins-
dagavonden vanaf 20 oktober, start bij 
voldoende deelnemers en wordt gegeven 
door de ervaren docente bij Stimenz,  
Margot Schuurmans. 

Kosten cursus € 40,- excl.koffie/thee.  
De cursus wordt gegeven in ontmoetings-
plek Berkenhove van 19.15 tot 21.15 uur. 

Informatie en aanmelden (uiterlijk vóór  
12 oktober) bij Femke den Outer  
f.denouter@stimenz.nl of 06-82062704.
(Zijn de kosten een financiële drempel 
voor je? Neem dan gerust contact op.  
Je kunt ook de Stadspas gebruiken).

Ontmoetingsplek Berkenhove

Wijkdiner in Berkenhove
Gezellig samen dineren op:
Donderdag 1 oktober en donderdag  
5 november. Om 17.00 uur. 
4 gangendiner voor € 17,85 p.p.
Graag vooraf aanmelden: tel 055- 3694400
Tip: wacht hier niet te lang mee,  
wijkdiners zitten vaak snel vol!

Optredens in Berkenhove
Toegang: € 2,50 
Aanvang: 14.30 uur  
Zaterdag 10 oktober: 
Ton & Sylvia (schlagers)
Zaterdag 21 november: 
Gert Ekkelboom (divers)

Kijk voor nog meer optredens en ons 
activiteitenprogramma op website 
Buurtwijzer.samen055.nl

Berkenhove Bingo 
Bingo is op de laatste donderdag van de 
maand: donderdag 24 september,  
29 oktober en 26 november
Tijd: 20.00 uur
Deelname € 5,00. 

Dagbesteding Berkenhove
De Goudenregen is een kleinschalige  
dagbesteding en onderdeel van de 
ontmoetingsplek Berkenhove. U kunt 
meedoen aan verschillende activiteiten, 
zoals creatief bezig zijn, gezelschapsspel-
len, beweegactiviteiten, samen koffie/thee 
drinken en lunchen.

Het is voor iedereen die behoefte heeft 
aan een zinvolle invulling van de dag en 
om sociale contacten op te bouwen.  
Van maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 
15.30 uur of een deel van de dag.
Deelname is gratis, behalve als u een 
WLZ-indicatie heeft. Er wordt een bijdrage 
voor de lunch gevraagd. Zelf een lunch 
meenemen is toegestaan. 
Aanmelding/informatie: 055-3694430 of 
goudenregen@atlant.nl 

Buurt-en behoefte-onderzoek
Om te weten wat uw interesses zijn en 
wat u van ons programma en activiteiten 
vindt, stellen wij uw mening op prijs! 

Scan de OR-code of vul een geprint formu-
lier in, verkijgbaar bij de administratie, in. 
Bent u digitaal niet vaardig, vraag iemand 
even om hulp. Het is volledig anoniem. 
Wilt u een terugkoppeling? Vul uw naam 
en telefoonnummer in, wij nemen dan 
contact met u op.
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Maandag

09:00-15:30	
Dagbesteding		
Gratis 

09:00-10:00	
Happy Dancing		
€ 6,00 per les 

14:00-15:30	
Koersbal		
€ 1,00 per keer

14:40-16:00	
Creatieve club1		
Gratis

Dinsdag

09:00-15:30	
Dagbesteding		
Gratis 

09:30-10:30	
Gymnastiek		
€ 4,00 per les

10:30-11:30	
Gymnastiek 		
€ 4,00 per les 

11:30-12:30	
Gymnastiek 		
€ 4,00 per les 

14:00-15:30	
Sjoelen
Gratis		

Woensdag

09:00-15:30	
Dagbesteding		
Gratis 

10.00-11.30	
Gespreksgroep1	
Gratis, 

14:00-16:00	
Teken/schilder les	
€ 8,00 per les excl.mat.

14:15-15:45	
Filmmiddag1	
Gratis

14:30-15:30	
Langzame bingo1	
€ 2,50

16:30-19:30	
Kookcursus7	
€ 10,00

19:30-22:00	
Bridge	
€ 1,00 per keer

Donderdag

09:00-15:30	
Dagbesteding		
Gratis 

11:00-12:00       
Happy Dancing	             	
€ 6,00 per les 

13:00-16:00	
Klaverjassen		
€ 1,00 per keer

14.00-16.00 	
Sociaal juridisch 
spreekuur
gratis, op afspraak: 
(055-5270580) 

14:00-16:00  	
Digi Spreekuur2 
gratis

15:00-16:00  	
Kerkdienst2 
gratis

16:30-19:30  	
Wijkdiner (4 gangen)3 
€ 17,85 

19:30-21:00  	
Berkenhove Bingo3 
€ 5,00 per keer

19:30  	
Sociëteit Berkenhove4 
€ 27,60 per keer

Vrijdag

09:00-15:30	
Dagbesteding		
Gratis 

10:00-11:30	
Engelse 
Conversatie6		
€ 6,00 per les 

13:15-14:15	
Tai Chi Tao		
€ 4,00 per les 

14:30-15:30	
Tai Chi Tao		
€ 4,00 per les

Berkenhove activiteiten weekoverzicht

1 1x per 2 weken, alle oneven weken
2 1e en 3e donderdag van de maand
3 1x per maandag
4 6x per jaar op donderdag
5 1x per 3 weken
6 Van 16 jan t/m 20 mrt 2026 
7 Om de 2 weken

Prijzen zijn exclusief koffie/thee en onder voorbehoud van wijzigingen.

Voor meer informatie over de activiteiten in rode kleur (Stimenz): Femke den Outer, f.denouter@stimenz.nl, 06-82062704
Voor meer informatie voor de overige activiteiten (Atlant): Hermien van Beek, h.van.beek@atlant.nl, 06-53783024 

Zaterdag

14:00-16:00	
Optreden5		
€ 2,50 per les 

	
Biljarten 
(op afspraak)		
€ 0,50 per spel
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Uw woning beschermen en mooier maken
www.hvanas.nl

Eglantier 231,
Koninginnelaan 67,

Schuttersweg 139

Apeldoorn

Ugchelseweg 189
Ugchelen

Welkom
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Wat kun je in het najaar doen om jouw 
Veluwse tuin klaar te maken voor een 
nieuw groeiseizoen? Op maandag 6 okto-
ber neemt tuinadviseur Câthy Jansen je 
mee in de wereld van de Veluwse Tuin: 
een tuin die past bij de Veluwse bodem, 
meer biodiversiteit stimuleert en beter 
bestand is tegen droogte en extreme 
weersomstandigheden.

De Veluwse tuin is een nieuw initiatief van Energiecoöperatie deA in samenwerking met gemeente Apeldoorn

Met het aflopen van de salderingsre-
geling groeit de belangstelling voor de 
thuisbatterij. In advertenties en media 
wordt die vaak gepresenteerd als de 
logische volgende stap voor huishoudens 
met zonnepanelen. Maar is dat ook zo?
Tijdens de laatste Algemene Ledenver-
gadering van Wijkraad De Sprengen gaf 
Erik Heijink van energiecoöperatie deA 
een toelichting op de mogelijkheden én 
beperkingen van thuisbatterijen. Zijn 
conclusie was helder: voor veel huis-
houdens zijn er momenteel slimmere 
alternatieven.

Opslaan van zonnestroom klinkt 
aantrekkelijk
Een thuisbatterij slaat zelf opgewekte 
zonnestroom op, zodat je die later kunt 
gebruiken. Dat klinkt aantrekkelijk, zeker 
nu terugleveren aan het elektriciteitsnet 
minder gunstig wordt. Toch kleven er 
ook nadelen aan. De aanschaf vraagt een 
flinke investering en de terugverdientijd 
is vaak lang. Hoewel een batterij kan hel- >>>

Najaar in de Veluwse Tuin 
- inspiratiebijeenkomst

Uitstekende periode
De zomer is voorbij, maar in de tuin is 
nog genoeg te doen. Juist de nazomer en 
herfst zijn een uitstekende periode om aan 
de slag te gaan. Denk bijvoorbeeld aan het 
verplaatsen van planten, het voorbereiden 
van borders en het maken van slimme 
keuzes voor het komende voorjaar. Câthy 
geeft praktische tips en laat zien welke 

werkzaamheden je nu al kunt uitvoeren 
om straks een voorsprong te hebben.

Nog meer inspiratie
Op deze avond zijn ook aanwezig: IVN, 
ZeroWaste, Tuinrangers en anderen. En 
er is informatie over de inkoopactie voor 
groendak (met subsidie) door energieco-
öperatie deA. Een inspirerende en toe-
gankelijke avond vol concrete adviezen, 
zodat je de volgende dag meteen zelf 
aan de slag kunt in je tuin!
Iedereen is van harte welkom. Graag 
even aanmelden, dan weten we op  
hoeveel mensen we kunnen rekenen.

Informatie en inschrijven: veluwsetuin.nl
Datum: dinsdag 6 oktober
Tijd: 19.30-21.00 uur (inloop vanaf 19.15 uur)

Locatie: ACEC Café, Apeldoorn
Spreker: Câthy Jansen, tuinadviseur

Thuisbatterij niet altijd 
de beste keuze
Wat verandert er na het afschaffen van salderen?

pen om meer van je eigen zonnestroom 
te gebruiken, levert dit financieel niet 
altijd het gewenste voordeel op.
Ook voor wie duurzaamheid belangrijk 
vindt, is een thuisbatterij niet automatisch 
de beste keuze. De klimaatwinst is minder 
vanzelfsprekend dan vaak wordt gedacht. 
Daarnaast zijn er andere manieren om 
duurzame energie slim op te slaan en te 
gebruiken.

De investering verdient zich niet 
altijd snel terug
Volgens Heijink kunnen huishoudens hun 
geld vaak effectiever inzetten. Een thuis-
batterij kan interessant zijn in specifieke 
situaties, maar voor de meeste mensen 
wegen de kosten niet altijd op tegen de 
opbrengsten. Daarom is het verstandig 
om verder te kijken dan de advertenties 
en de nieuwste energietrends.

Voor veel huishoudens zijn er 
slimmere oplossingen
Er zijn verschillende alternatieven die 

vaak meer opleveren. Allereerst: ener-
gie gebruiken op de momenten dat je 
zonnepanelen energie opwekken. Of 
een warmtepompboiler; deze gebruikt 
overtollige zonnestroom om warm water 
op te slaan. Ook een elektrische auto kan 
fungeren als een grote energieopslag. 
En vaak blijft energiebesparing de meest 
effectieve investering: energie die je niet 
verbruikt, hoef je immers ook niet op te 
wekken of op te slaan. 
Dat betekent niet dat een thuisbatterij 
voor niemand interessant is. Maar wie 
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een puur rationele afweging maakt, doet 
er verstandig aan eerst goed naar de 
alternatieven te kijken.

Scan de qr-code 
voor het hele 
artikel met  
berekeningen  
en achtergrond- 
informatie.

Wijknieuws en 
website: ook 
voor uw kopij
Heeft u een leuk verhaal over uw 
directe woonomgeving, ervaring als 
wijkbewoner, interessant voorval 
etc. dat u wilt delen? Laat het de 
redactie weten. 
Voor het plaatsen van artikelen 
en berichten gelden de volgende 
spelregels:
•	�U moet in de wijk wonen, er uw 	

bedrijf hebben of een andere 
	 specifieke relatie met de wijk
	 hebben.
•	�Uw kopij moet in het bijzonder
	 betrekking hebben op de wijk of 	
	 specifiek gericht zijn op de wijk-	
	 bewoners. Kopij van algemene 	
	 aard wordt niet geplaatst.
•	�Kopij mag geen commercieel 

oogmerk hebben.
•	�De redactie behoudt zich het recht 	

voor kopij in te korten.
•	�De redactie beslist of kopij wordt 
	 geplaatst.

Kopij voor Wijknieuws 100 kunt u 
uiterlijk 18 november 2026 inleveren 
via info@wijkraaddesprengen.nl.

Volg de wijkraad op      
Facebook en Nextdoor

Groene Buur in De Sprengen
Met Groene Buur helpt energiecoöperatie 
deA bewoners in De Sprengen op weg. 
Door samen op te trekken wordt verduur-
zamen slimmer, effectiever en leuker. We 
bieden praktische tips, energiecoaches, 
informatie en gezamenlijke acties in de 
buurt — altijd onafhankelijk, zonder win-
stoogmerk en in jouw belang.

Bouwien ten Bokum is sinds mei dit jaar 
wethouder Financiën, Economie en Veilig-
heid én wijkwethouder van Apeldoorn 
Noordwest. Zij stelt zich graag aan u voor.

Kunt u iets over uzelf vertellen?
“Ik ben Bouwien ten Bokum en woon  
al ruim twintig jaar in Apeldoorn-West. 
Ik heb een achtergrond als architect  
en stedenbouwkundige en heb jarenlang 
gewerkt aan de ontwikkeling van dit 
stadsdeel. Zo was ik onder meer  
betrokken bij het Julianakwartier,  
Winkelcentrum Orden en het Zwitsal-
terrein. Sommige bewoners en on-
dernemers zullen mij vanuit die tijd 
misschien nog kennen. Ik kijk ernaar uit 
om mij de komende jaren als wijkwet-
houder in te zetten voor Noordwest.”

Waarom bent u wethouder geworden?
“Ik vind het belangrijk dat een gemeente 
dicht bij haar inwoners én ondernemers 
staat. Daarom wil ik als wethouder goed 
luisteren naar wat er leeft in de wijk. 
Vanuit mijn achtergrond als architect 
en stedenbouwkundige kijk ik met veel 
aandacht naar een prettige en toekomst-
bestendige leefomgeving. Tegelijkertijd 
vind ik het belangrijk dat de gemeente 
zorgvuldig omgaat met gemeenschaps-
geld, zodat we kunnen blijven investeren 
in wat voor Apeldoorners belangrijk is.”
Wat spreekt u aan in Noordwest?
“Noordwest heeft een unieke combinatie 
van groene buurten, betrokken inwoners 
en een sterke lokale economie. De leven-
dige winkelgebieden, zoals Winkelcentrum 
Orden, de Asselsestraat, de Koningin-
nelaan en Winkelcentrum Kerschoten, 

geven de wijk karakter en zijn belangrijke 
ontmoetingsplekken. Juist die mix van 
wonen, ondernemen en ontmoeten maakt 
Noordwest een bijzonder stadsdeel.”

Waar wilt u zich voor inzetten?
“Voor een veilige en leefbare wijk waarin 
inwoners én ondernemers zich gehoord 
voelen en waarin ruimte is voor goede 
ideeën vanuit de buurt. Een stadsdeel 
waar prettig gewoond, gewerkt en  
ondernomen kan worden.”

Wanneer bent u tevreden?
“Ik geloof dat de beste resultaten ontstaan 
door samen te werken. Daarom ga ik graag 
in gesprek met bewoners, ondernemers en 
organisaties om Apeldoorn Noordwest sa-
men nog mooier en leefbaarder te maken. 
Ik ben tevreden als inwoners en onderne-
mers merken dat de gemeente bereikbaar 
is, dat er goed wordt samengewerkt en dat 
we samen stappen vooruit zetten.”

5 vragen aan wijkwethouder 
Bouwien ten Bokum

Ook in De Sprengen liggen er nog veel 
daken om te vergroenen. Interesse?  

Kijk op www.de-a.nl/sprengenbos en  
vraag vrijblijvend een offerte aan. 
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Ben je de steeds terugkerende strijd tegen de kilo’s zat? Heb je al van alles geprobeerd,
maar blijven de resultaten op de weegschaal en in de spiegel uit?

Het ligt vaak niet aan je inzet, maar aan de methode. Jouw lichaam is uniek en verdient
een plan dat daarop is afgestemd. Bij Ladyline kijken we verder dan de standaard
dieetadviezen. Met onze unieke energiemeting, meten wij wat jouw lichaam écht nodig
heeft om kilo’s en centimeters te verliezen. 

Eindelijk weten waarom je niet afvalt én hoe het wél lukt?  Vraag vandaag nog jouw
gratis Advies op Maat Gesprek aan en zet de eerste stap naar een slankere en fittere
versie van jezelf!

Kom langs voor informatie en
advies,  bel 043 - 325 46 66.

Strakker de
lente in?
Ontdek wat jouw lichaam écht nodig heeft om slanker en fitter te worden.

Energiemeting Ozon-zuurstof
therapie

Cryolipolyse

Compressietherapie
en Bodywraps

Vrouwen onder
elkaar

Sporten in de
warmtecabine
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LADYLINE APELDOORN

T: 06 - 83 48 30 73
Maduralaan 2

LADYLINE.NL

Service Apotheek Beekpark

Vosselmanstraat 4B,  7311 CL Apeldoorn

        tel. 055 200 20 65       

team@apotheekbeekpark.nl

Apotheek Beekpark 

scoort hoogste klanttevredenheid 

in Apeldoorn:                

Altijd op de hoogte blijven?

Volg ons op Facebook via:

www.facebook.com  Service Apotheek Beekpark

Openingstijden:

maandag t/m vrijdag van

08:00 uur tot 17.30 uur

Wij danken onze klanten voor het vertrouwen!

Bent u nog geen klant 

bij Apotheek Beekpark?

Kom binnen  

en wij helpen U graag met de

gratis overstapservice.

9,3

Specialist in haar onder de loep

Koning Lodewijklaan 158 - Apeldoorn
055 - 355 36 15

Meidoornerf 4 - Nunspeet
0341 - 25 44 85

www.lesalontamara.nl info@lesalontamara.nl

Kapper - Schoonheidssalon - Visagie
Bruidsarrangementen

Haarwerken & pruiken (erkend bij zorgverzekeraars)
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Kom de JURA-koffievolautomaten  
bewonderen in onze winkel en overtuig uzelf!

Roger Federer

“ Vers gemalen,  
niet uit capsules”
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