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 Apotheek Berg en Bos

Openingstijden: ma t/m vrij van 08:30 - 17:30 uur

Schuttersweg 81, 7314 LE Apeldoorn

apotheek.bergenbos@bootsapotheek.nl

(055) 355 43 33

www.bootsapotheek.nlSchrijf nu in!

UW MEDICIJNEN OPHALEN 
WANNEER HET U UITKOMT

Laat ze klaar leggen in de medicijnkluis

Hoe werkt het?
•  U kunt uw medicijnen op elk moment van de dag - dus ook ‘s    
 avonds en in het weekend - ophalen uit de medicijnkluis aan de   
 buitenzijde van de apotheek.

•  U ontvangt een bericht als uw medicijnen in de kluis liggen.
 U heeft dan 72 uur de tijd om uw medicijnen op te halen.

210004345 - Boots - materialen Medicijnkluis - B1 poster.indd   1210004345 - Boots - materialen Medicijnkluis - B1 poster.indd   1 15-12-2021   10:2215-12-2021   10:22

UW MEDICIJNEN OPHALEN 
WANNEER HET U UITKOMT
Laat ze klaarleggen in de medicijnkluis

Wat zijn de voordelen?
 U kunt uw medicijnen op elk moment van de  
 dag - dus ook ‘s avonds en in het weekend -  
 ophalen uit de medicijnkluis aan de buitenzijde  
 van de apotheek. Tijdens de openingstijden kan  
 de kluis ook binnen geopend worden.

 U ontvangt bericht als uw medicijnen in de kluis  
 liggen. U heeft dan 48 uur de tijd om ze op  
 te halen.

260000407 - Boots - Advertenties Berg en Bos - 188x130mm.indd   4260000407 - Boots - Advertenties Berg en Bos - 188x130mm.indd   4 16-04-2026   15:2516-04-2026   15:25

 Makelaardij
 Taxaties
 Hypotheken
 Pensioenen
 Assurantiën

MAKELAARDIJ
055-3553578
info@bisterbosch.nl

Jacob Catslaan 1 | Apeldoorn | www. bisterbosch.nl

FINANCIEEL
055-3553893
fi nancieel@bisterbosch.nl

Alles onder één dak!
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Voor u ligt alweer de 98e editie van het 
wijkblad van onze mooie wijk De Spren-
gen. Toen wij met de voorbereidingen 
van deze uitgave bezig waren, realiseer-
den we ons dat ons in december een 
jubileum te wachten staat. Na 25 jaar 
Wijknieuws rolt dan nummer 100 van de 
pers! Daar moeten we iets mee, bedach-
ten we. Hoe of wat? We hebben nog geen 
idee. Denkbaar is dat we een speciale, 
mooi aangeklede, uitgave maken. Of dat 
we naast die uitgave een bundeling van 
de vele historische verhalen uitbrengen. 
Of dat we een bijeenkomst organiseren 
of wat dan ook. We gaan ons daarmee de 
komende tijd bezig houden. 
Overigens bestaat de wijkraad langer 
dan de 25 jaar waarin het Wijknieuws elk 
kwartaal bij u op de mat valt. Daarvóór 
werden ook al huis aan huis nieuws-
blaadjes rondgebracht onder de naam 
‘wijkkrant’, ‘wijkbrief’ en ook ‘wijk-
nieuws’. Maar dat waren meer stencil-
achtige documenten. Onze voorgangers 
wilden een Wijknieuws met meer allure. 
Een professioneel blad, vormgegeven 
door een deskundig bureau en met 
adverteerders uit de wijk. Dat laatste 
natuurlijk ook om zo’n blad te kunnen 
bekostigen. Mocht u de eerste uitgave 
willen inzien, kijk dan op
www.wijkraaddesprengen.nl/wp-content/
uploads/2017/04/Wijknieuws-1.pdf

Deze 98e editie bevat zoals vanouds 
veel actuele informatie met daarnaast 
een terugblik in het verleden. Deze keer 

staan we stil bij het feit dat de Lodewijk-
veste aan de Koning Lodewijklaan 50 jaar 
bestaat. Die historische verhalen hebben, 
zo merken wij steeds, een nuttige 
functie waar het gaat om het bevorderen 
van samenhang en verbinding binnen de 
wijk.  
Waarom? Mensen die in Apeldoorn 
geboren en getogen zijn vinden er 
een stukje nostalgie en herkenning in. 
Nieuw-komers vinden het leuk en inte-
ressant te lezen hoe hun huidige woon-
omgeving er vroeger uitzag en welke 
verhalen daarin een rol speelden. En de 
Lodewijkveste is natuurlijk niet zomaar 
een gebouw. Het vormt toch een beetje 
het centrum van onze wijk, samen met 
de winkels in ‘de plint’, waaronder de 
voor velen belangrijke buurtsuper De 
Spar, plus het aan de overkant gelegen 
woonzorgcentrum Berkenhove.

Ik wens u veel leesplezier en een mooie 
zomer toe!

Rob Jerphanion

Van de voorzitter
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d
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5050 jaar Lodewijkveste  

Hoogbouw met 
een dorpshart

‘Moeten we het 50-jarig bestaan van ons appartementengebouw 

aan de Koning Lodewijklaan niet vieren?’ Op de laatste ledenverga-

dering van de Vereniging van Eigenaren van ‘Lodewijkveste’ kwam 

deze vraag omhoog. Daarop besloten bewoners Piet Muijsert en Sil 

Castelein een boekje uit te brengen, gewijd aan dit heugelijke feit. 

Want zowel binnen als buiten ‘het gebouw met de Spar-winkel’ 

schuilen bijzondere verhalen.

50
jaar
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50

50
De eerste vraag die het gebouw oproept 
is gewoon heel praktisch, constateert 
Piet: “Hoe is het mogelijk dat er ooit een 
vergunning werd gegeven om zo’n hoog 
stuk beton in deze wijk met laagbouw 
te zetten? Toen we in de geschiedenis 
doken, vonden we het antwoord. Het 
was eigenlijk een toevalstreffer van twee 
partijen die elkaar onverwachts vonden.” 
Sil vult aan: “De ene partij was het Friese 
bouwbedrijf Kats, dat gespecialiseerd 
was in systeembouw met prefab betone-
lementen. Ze werkten bovendien samen 
met een betonfabriek, die naar eigen 
zeggen vier huizen per dag kon produce-
ren.” Nadat er een aantal woningbouw-
projecten in Leeuwarden waren afgerond 
ging Kats begin jaren 70 buiten Friesland 
kijken, op zoek naar nieuwe locaties om 
op te bouwen.

Manhattan op de Veluwe 
De tweede partij was burgemeester Loek 
des Tombe, van 1946 tot 1979 burge-
meester van Apeldoorn. Een flamboy-
ante en ambitieuze persoonlijkheid, die 

niets liever wilde dan Apeldoorn op de 
kaart zetten als een soort bruisende 
metropool. Piet: “Het lukte hem om 
allerlei grote bedrijven en instanties 
hiernaartoe te halen, zoals Centraal 
Beheer, Philips en de Belastingdienst. 
Daar hoorde ook huizenbouw bij, om al 
het personeel te huisvesten. Hoogbouw 
was daarvoor een vanzelfsprekende 
oplossing. Des Tombe sprak al enthou-
siast over ‘Manhattan op de Veluwe’, 
met in de toekomst 300.000 inwoners.” 
Hij juichte zelfs het uit de jaren dertig 
stammende plan toe om de A50 dwars 
door Apeldoorn heen te trekken, al werd 
dat neergesabeld door koningin Wil-
helmina. De twee veldvijvers met hun 
prachtige, houten paviljoens moesten 
daar immers voor worden opgeofferd: 
iets wat in haar optiek niet door de 
beugel kon. In des Tombes plannen uit 
de jaren vijftig zou de Koning Lodewijk- 
laan een vierbaansweg worden van 
de Naald naar de Arnhemseweg, een 
plan dat gelukkig geen doorgang heeft 
gevonden.

Moderne, open keuken
Maar die hoogbouw moest en zou er 
komen, volgens des Tombe. Bouwbe-
drijf Kats was intussen in het hele land 
op jacht naar nieuwe bouwprojecten. 
Hun betonfabriek moest immers blijven 
draaien. Ze kwamen op het juiste moment 
in Apeldoorn terecht: de burgemeester 
ontving ze met open armen. In 1973 
keurde de gemeente de bouwplannen 
goed voor een nieuw appartementencom-
plex met winkels. Een jaar later startte 
de bouw, waardoor bestaande bedrijfjes 
uit het straatbeeld verdwenen, zoals een 
kruidenierszaakje en buurtcafé ’t Beeltje. 
In 1976 werd het gebouw opgeleverd. “De 
architect was zijn tijd vooruit”, vertelt Sil. 
“Niet alleen door de verspringende bouw 
maar ook door de indeling, met een aparte 
ruimte voor de wasmachine en droger. 
Ook de open keuken, als onderdeel van 
de woonkamer, was nieuw voor die tijd.” 
En: het waren koopappartementen, terwijl 
‘een flatwoning’ in die dagen synoniem 
stond voor een huurwoning in de sociale 
woningbouw. 

“Zodra ik hier kwam wonen ging ik bijvoorbeeld 
uitzoeken wie koning Lodewijk was. 

Ik had nog nooit van de man gehoord.”

>>>
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Het boekje ’50 jaar 
Lodewijkveste’ is eind 
mei uitgereikt aan de 

bewoners, eigenaren en 
medewerkende instanties 
tijdens de jaarlijkse Alge-

mene Ledenvergadering 
van de VvE. 

Wist je dat…
•	� het gebied waar de Lodewijkveste nu staat, 

vroeger bekend stond als De Nieuwe Enk?
•	� dit een heideachtig gebied was, met huisjes van 

keuterboeren en ketellappers?
•	� men het in deze buurt niet zo nauw nam met 

de wet?
•	� de Lodewijkveste 76 appartementen heeft?
•	� de zijmuren van Lodewijkveste kitnaden heb-

ben, die regelmatig vervangen moeten worden 
om het gebouw waterdicht te houden?

•	� deze kitnaden ook een mooi schuilplekje zijn 
voor kleine vleermuizen?

•	� er tijdens een kit-sessie maar liefst 26 van deze 
diertjes opgesloten raakten in de zijmuren?

•	� zij allemaal een uitweg vonden via hetzelfde 
appartement op de zesde verdieping?

•	� Berkenhove op de plek staat van het voormali-
ge Oudemannen en -Vrouwenhuis?

•	� Een nazaat van een van de stichters van dat 
huis nu in de Lodewijkveste woont?

Gewilde woningen
De verkoop werd gestart met een 
ronkende advertentie in de landelijke 
Telegraaf Woonkrant, in die tijd een van 
de belangrijkste mediums om een huis te 
(ver)kopen. Er werd duidelijk gemikt op 
mensen met een ruime beurs, die klaar 
waren voor ‘modern luxueus wonen, vrij 
van de voortdurende zorg en kosten van 
onderhoud van een eigen (vaak te) groot 
huis.’ Vanaf ruim 88.000 gulden (onge-
veer 40.000 euro) kon je eigenaar worden 
van een drie- of vierkamerappartement, 
inclusief Bruynzeelkeuken en hardhouten 
kozijnen. Het complex trok de nodige im-
port aan, maar ook mensen uit de buurt. 
Het waren toen gewilde flatwoningen, en 
dat is nu nog steeds zo. “Het merendeel 
is 60-plusser en de prijs-kwaliteitverhou-
ding is goed. Verderop in de straat ben je 
alweer een stuk duurder uit”, aldus Piet.  

Zelf klussen
Binnen de VvE van de Lodewijkveste 
heerst er een traditie van ‘klussers’. 
Een reeks bestuursleden en vrijwilligers 
zorgen ervoor dat werkzaamheden bin-
nen het gebouw in eigen beheer worden 
uitgevoerd en dat grotere werkzaamhe-
den goed worden begeleid. Zo werkte 
Sil niet alleen mee aan het boekje, maar 
schiet ook te hulp bij lege batterijen van 
de rookmelders en ontregelde timers 
van de warmwaterboilers in de appar-
tementen. De bewoners namen diverse 
initiatieven, zoals het collectief laten 
plaatsen van isolerende beglazing en 
het verbeteren van de balkons. “Het is 
geen verzorgingsflat hier, maar dit soort 
dingen doen we graag,” aldus Sil. Zelf 
kwam hij vanuit Wageningen in 1996 
in de Lodewijkveste wonen. Hij is nog 
steeds actief in de Historische Vereniging 
Oud-Wageningen, maar de geschiedenis 
van zijn huidige woonplek interesseert 
hem net zo goed. “Zodra ik hier kwam 
wonen ging ik bijvoorbeeld uitzoeken wie 
koning Lodewijk was. Ik had nog nooit 
van de man gehoord.” 

Happy Hour
Voordat Piet in 2023 met zijn vrouw de 
stap maakte van een (te) groot woon-
huis op de grond naar de Lodewijkveste, 
fietsten zij vaak langs de Lodewijkveste. 
“Het lijkt wel zo’n flat uit Oost-Duits-
land” vonden ze, maar hebben nog 
geen seconde spijt gehad van hun 

verhuizing. “Dit is onze boomhut: vanaf 
onze vierde verdieping kijken we recht 
tegen de bomen aan. Alsof de zee er zó 
achter ligt. De Spar is voor mij een soort 
campingwinkel, ik kom er soms wel drie 
keer per dag. En wist je dat ze vanaf 
4 uur gaan afprijzen? Dat maakt veel 
producten goedkoper dan in een grote 
supermarkt.” Voor sociale activiteiten 
gaan bewoners in groten getale naar ‘de 
overkant’: in Berkenhove is er immers 
van alles te doen, van gym tot gespreks-
groep. Beide heren vinden de wijk de 
geborgenheid uitstralen van een dorpje, 
met de vele prachtige huizen en huisjes. 

Ze hebben nog een tip voor alle wijkbe-
woners: “Elke laatste vrijdag is er voor 
de bewoners van de Lodewijkveste een 
Happy Hour in de Berkenhove. Een leuk 
moment om de medebewoners te leren 
kennen op ontspannen wijze.” Kortom, 
de Lodewijkveste biedt uitzicht en ruim-
te, met veel gezelligheid in de buurt. En 
die gedachte maakt de kolos wat minder 
‘kil betonnerig’ dan hij zich in eerste 
instantie laat aanzien.

Beyke Goris 

50
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Onze locaties in Apeldoorn
 Kinderdagverblijf, Peuteropvang en

 Buitenschoolse opvang Tesselschadelaan
  Buitenschoolse opvang Staringlaan
  Buitenschoolse opvang Jachtlaan
  Kinderdagverblijf Loolaan
  Kinderdagverblijf Groenoordlaan

Scan de QR-code en ontdek onze locaties in Apeldoorn op basker.nl

Dé plek waar 
jĳ  wil opgroeien

Basker kinderopvang

Omdat elk mens uniek is

Afscheidshuys Kramer
Soerenseweg 71, 7314 JE Apeldoorn
Tel. 055-206 99 99  
E-mail kantoor@kramerbv.nl

www.uitvaartverzorgingkramer.nl 

Uitvaartbegeleiding 
met liefde en aandacht.
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Wonen in Apeldoorn betekent wonen dichtbij prachtige bossen 
en natuurgebieden. Zeker in het voorjaar en de zomer trekken 
veel inwoners eropuit om te wandelen, fietsen of recreëren in 
de natuur. Maar juist in droge periodes neemt ook het risico op 
natuurbranden toe.

Daarom vragen Brandweer Nederland, natuurorganisaties en 
veiligheidsregio’s ieder jaar extra aandacht voor brandveilig ge-
drag in en rond natuurgebieden met de campagne ‘Voorkomen 
van Vuur is jouw Natuur’.

Een weggegooide sigaret, hete barbecue, vonk of zelfs een ge-
parkeerde auto in hoog droog gras kan al genoeg zijn om brand 
te veroorzaken. Door droogte en wind kan een klein vuur zich 
vervolgens razendsnel uitbreiden. 

Ga je de natuur in? Zo help je natuurbrand  
voorkomen
Gelukkig kun je zelf veel doen om natuurbranden te helpen 
voorkomen. Vaak kost het weinig moeite:
• Gooi sigarettenpeuken nooit in de natuur.
• Gebruik alleen barbecueplekken waar dit is toegestaan.
• Laat geen glas of afval achter.
• Parkeer je auto niet in hoog of droog gras.
• Houd toegangswegen en bospaden vrij voor hulpdiensten.
• Zie je rook of vuur? Bel direct 112.

Ook een woningbrand kan natuurbrand veroorzaken
Wat veel mensen niet weten is dat een woningbrand kan over-
slaan naar de natuur. Andersom kan een natuurbrand over-
slaan naar woningen, schuren of schuttingen aan de rand van 
natuurgebieden.

BBrandveilig de natuur in? 
Zo doe je dat!

 

 

“Rookmelders in huis verplicht vanaf 1 juli 2022” 
 
Denk je dat je ’s nachts wakker wordt van de rook die vrijkomt bij een brand? Dat is 
begrijpelijk, want overdag kun je rook ruiken. Maar ‘s nachts niet! In je slaap ruik je 
namelijk minder goed. Hierdoor word je niet wakker van rook. Waar je wél wakker van 
wordt, is het geluid van een rookmelder. Een rookmelder slaat alarm als er brand is, zodat 
je tijdig en veilig kunt vluchten.   

Rookmelders worden verplicht   
“Vanaf 1 juli 2022 is het verplicht om op iedere verdieping van je woning minimaal één 
werkende rookmelder te hebben hangen, bij voorkeur in de vluchtroute” vertelt Dick de 
Vries, districtscommandant van Veiligheidsregio Noord- en Oost-Gelderland . “Deze 
verplichting bestaat al langer voor nieuwbouwhuizen, maar de regelgeving gaat ook voor 
bestaande bouw gelden. Het invoeren van deze nieuwe wet heeft als doel levens te redden".   
 
Gelukkig hebben de meeste mensen al een of meerdere rookmelders in hun woning, zo blijkt 
uit regionaal onderzoek van de Veiligheidsregio Noord- en Oost-Gelderland. "Zo'n 85% van 
de inwoners in onze regio heeft al rookmelders hangen en bijna driekwart van hen test de 
rookmelder regelmatig", aldus Leonie Webbink, gedragspsycholoog bij de Veiligheidsregio. 
 
Hoeveel rookmelders heb ik nodig? 
We hebben steeds meer elektrische apparaten in huis, waardoor het risico op brand 
toeneemt. Daarom is het belangrijk om stil te staan bij je eigen brandveiligheid. Naast het 
nemen van de maatregelen om brand te voorkomen is snelle alarmering bij brand cruciaal. 
Rookmelders zorgen hiervoor. Er worden 3 veiligheidsniveaus gehanteerd: voldoende, beter 
en best. Het veiligheidsniveau voldoende houdt in dat je ten minste één werkende 
rookmelder hebt hangen op iedere verdieping in de vluchtroute. Vaak is dat de hal of de 
overloop. Je bent nog beter beschermd wanneer er ook rookmelders worden opgehangen in 
de slaapkamer. Voor de beste veiligheid plaats je ook rookmelders in alle overige ruimten 
waar brand kan ontstaan.  
 
Veilig vluchten bij brand 
Daarnaast is het belangrijk dat je veilig naar buiten kunt als er brand is. Met deze tips ben jij 
beter voorbereid: 
 
Oefen je vluchtplan  
Oefen regelmatig je vluchtplan met eventuele huisgenoten en/of kinderen. Zo weet je hoe je 
snel en veilig naar buiten kunt bij brand.  

Hang een vluchtsleutel op een vaste plek 
Door het ophangen van een vluchtsleutel op een vaste plek op de vluchtroute, verlies je bij 
een brand geen kostbare tijd met zoeken. Zorg dat de sleutel op een plek hangt waar je snel 
bij kunt, maar buiten het zicht en bereik van buitenstaanders. 

Sluit binnendeuren 
Door ‘s nachts binnendeuren te sluiten, verspreidt brand en rook minder snel. Hierdoor heb 
je meer tijd om veilig te vluchten. Sluit bij het vluchten bij brand ook de deuren achter je en 
blijf laag bij de grond bij rook.  
 

Wat kun je thuis doen om risico’s te verkleinen?
• �Houd dakgoten schoon en verwijder droge bladeren en tak-

ken rond het huis.
• �Houd gras kort en ruim droog tuinafval op.
• �Zet houtstapels, containers en andere brandbare spullen  

niet te dicht bij je woning.
• �Heb je een barbecue of vuurkorf? Zet deze altijd op een  

stevige, verharde plek.
• �Houd een emmer water of tuinslang in de buurt bij open 

vuur.
• �Is het extra droog in de natuur? Gebruik dan liever geen  

vuurkorf of barbecue.

Natuurbrand voorkomen doen we samen
Inwoners, recreanten, natuurorganisaties, gemeenten én hulp-
diensten dragen allemaal bij aan een veilige natuur. Dus ga je 
eropuit in onze mooie omgeving? Geniet van de natuur, maar 
wees ook alert. Want: Voorkomen van Vuur is jouw Natuur.

Meer tips en actuele informatie vindt u op: 
www.brandweer.nl/onderwerpen/natuurbrand

Bekijk ook het actuele natuurbrandrisico via: 
Natuurbrandrisico.nl
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Ongeveer 55 mensen kwamen af op de jaarvergadering 
van Wijkraad De Sprengen, op 7 april in Berkenhove. Dit 
waren zowel buurtbewoners als afvaardigingen van de 
gemeente en de politie alsmede enkele collega’s van 
omliggende wijkraden. Uit het jaarverslag blijkt dat het 
een mooi jaar is geweest voor onze wijk. We waren aan 
de beurt voor zowel de vitaliteitsagenda als de Atlas van 
Apeldoorn. Meest opvallende uitkomst is - zoals voorzitter 
Rob Jerphanion dat grappend verwoordde - dat we een 
‘chronisch gebrek aan problemen’ hebben. Wat nog wel 
aandacht behoeft heeft voornamelijk te maken met ver-
keer, zo blijkt ook uit enkele reacties vanuit de zaal. De 
Sprengenweg wordt dit jaar aangepakt; in andere delen 
van de wijk is sprake van parkeeroverlast en wordt te 
hard gereden. 

Het financieel verslag 2025 geeft inzicht in de ontvan-
gen subsidies en de uitgaven binnen de deelprojecten. 
De controle door de kascommissie heeft geleid tot een 
positief advies. Het bestuur wordt décharge verleend. In 
het bestuur vindt een wisseling plaats. Virginie van Kem-
pen wordt definitief benoemd en neemt de functie van 
penningmeester op zich. Zij vervangt Marjo Amptmeijer, 
die onder dank en met een grote bos bloemen wordt 
uitgezwaaid. De voorzitter Rob Jerphanion en de secreta-
ris André Staal stelden zich herkiesbaar. Omdat zich geen 
tegenkandidaten hadden gemeld, werden zij opnieuw 
benoemd. Na de pauze is er een presentatie van DeA 
over energie delen met buurtgenoten, iets wat vanaf dit 
jaar beschikbaar is. Een dynamisch energiecontract dat 
via DeA bij Apeldoorn Energie OM kan worden afgesloten 
biedt meer prijsstabiliteit dan reguliere contracten. Het 
onderwerp houdt wijkbewoners bezig want er worden 
veel vragen gesteld. Weten hoe dit werkt? 
Meer info: www.de-a.nl/wijk/sprengenbos/ 
Klik op het portret van Erik Heijink voor zijn uitleg.

Daarna was het tijd voor een goed gesprek bij de als 
vanouds goed aangeklede borrel.

Verslag

Jaarvergadering wijkraad De Sprengen

Jeanet van der Linden
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prokino.nl

Zoek jij een 
kinderdagverblijf?

Spelenderwijs de wereld ontdekken
Voor kinderen van 0 tot 4 jaar

088-230 000
klantenservice@prokino.nl

Prokino Imme Apenstaart 
Sprengenweg 126 
7314 PK Apeldoorn 

Bel ons vandaag nog!
Fred Dehnen

Waltersingel 65
7314 NM Apeldoorn

tel: 06-21326536
www.dehnen-producties.nl

Laat uw herinneringen niet
verloren gaan
Digitaliseer nu uw Super 8mm fi lm, Video of Dia’s voor het te laat is

Wij weten hoe kostbaar uw
beeldmateriaal is.

Dehnen-Producties
Digitaliseren van uw beeldmateriaal prokino.nl

Zoek jij een 
kinderdagverblijf?

Spelenderwijs de wereld ontdekken
Voor kinderen van 0 tot 4 jaar

088-230 000
klantenservice@prokino.nl

Prokino Imme Apenstaart 
Sprengenweg 126 
7314 PK Apeldoorn 

Adres Ribeslaan1 (Hoek Jachtlaan) • 7313 GT Apeldoorn
Telefoon (055) 3 550 450 • E-mail info@vanvlietmakelaardij.nl
Website vanvlietmakelaardij.nl 

Bent u op zoek naar een nieuwe woning in Apeldoorn? Of wilt u een 
woning taxeren of verkopen? De ervaren en betrokken makelaars bij 
Van Vliet Makelaardij O.G. kennen de Apeldoornse huizenmarkt als geen 
ander. Neem contact met ons op en ervaar het zelf!

ONZE PLUSPUNTEN
+  Scherpe en heldere tarieven
+  Professionele en duidelijke presentaties
+  Persoonlijke aandacht en regelmatig contact
+  Full service dienstverlening
+  Gratis waardebepaling

ALTIJD THUIS IN ÚW WIJK!

136098 ADV VVM 90x130 FC.indd   1136098 ADV VVM 90x130 FC.indd   1 26-03-2021   12:2926-03-2021   12:29

Volledig
kunstgebit 

Gedeeltelijk
kunstgebit 

Reparatie/
rebasing  

Kunstgebit
op
implantaten

Kom gezellig bij ons langs
voor een 
kosteloze intake 
en/of een 
kopje koffie!

Tandprothetische praktijk de Veluwe
Sprengenweg 28-30, Apeldoorn

www.kunstgebitveluwe.nl

 055-3016235
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Op de opgave in Wijknieuws 97 hebben 
we 8 reacties ontvangen die alle goed 
waren. Zoals gewoonlijk heeft de redac-
tiecommissie geloot en de winnaar van 
de cadeaubon van 25 euro is geworden

Carien van de Beld 
gefeliciteerd!

Ken uw wijk

De foto is genomen aan de Schuttersweg 
125. Bewoonster Angelique Duthler zegt 
daarover het volgende: “Op een mooie 
zomerdag gingen we met onze oldtimer 

juni 2025 De Sprengen

Wie van u weet waar wij dit 
keer de foto hebben genomen?

Reageer dan uiterlijk op 19 augustus 
2026. U kunt hiervoor mailen naar het 
secretariaat van de wijkraad, info@
wijkraaddesprengen.nl, onder vermelding 
van uw naam en adres. Onder de goede 
inzenders wordt wederom een cadeau-
bon van 25 euro verloot.

                                    Joyce Snel

cabrio op pad richting de Achterhoek. 
Ons doel was de beeldentuin in Harfsen, 
een plek vol verrassende kunstwerken 
tussen de bloemen.
Mijn belangstelling voor deze beelden-
tuin was al eerder gewekt. Toen ik met 
mijn school bij Parc Spelderholt was 
voor de musical van groep 8, zag ik daar 
metalen dieren die als tuindecoratie ge-
bruikt werden. Vooral de vogels trokken 
mijn aandacht. Omdat ik al een tijd op 
zoek was naar een bijzonder beeld voor 
mijn man, ben ik gaan uitzoeken waar 
deze kunstwerken vandaan kwamen. Zo 
kwam ik terecht bij Beeldentuin AfriKan.
Tijdens ons bezoek wandelden we langs 
metalen kippen en ganzen op de oprit, 
kleurrijke vogels tussen de planten en 
allerlei andere kunstwerken van steen 
en metaal. Uiteindelijk vonden wij het 
beeld dat perfect bij onze tuin paste: een 
stenen vogel.
De vogel heeft inmiddels een mooie plek 
in onze voortuin gekregen. Het beeld 
straalt rust uit en trekt regelmatig de 
aandacht van voorbijgangers. Juist omdat 
het van steen is gemaakt, heeft het iets 
tijdloos en natuurlijks.”

11

Stoeptegel los? 
Meld het de 
buitenlijn
Werkt u ook mee aan een schone en 
veilige woonomgeving? Laat het de 
gemeente weten als er iets gerepareerd 
of opgeruimd moet worden. Losliggende 
stoeptegels, een 
omver gereden 
paaltje, een ka-
pot speeltoestel 
of zijn er andere 
meldingen over 
uw buurt? 

Maak er melding van via de buitenlijn 
www.apeldoorn.nl/meldingen.
U kunt ook gebruik maken van de han-
dige Zo Gemeld-app. Als u de app ‘Zo 
Gemeld’ installeert op uw smartphone of 
tablet wordt het nog eenvoudiger om een 
melding te doen, foto’s toe te voegen en 
uw melding te volgen.

Regelmatig horen wij van hondenliefhebbers en –bezitters dat zij zich er over 
verbazen hoe sommige collega-hondenbezitters een loopje nemen met de 
regels bij het uitlaten van hun viervoeter.

•	De hond aan de lijn buiten de hondenuitlaatplaatsen? Geldt toch niet voor 	
	 mijn hond!
•	Uitlaten op een privé-terrein (belastingkantoren, schoolpleinen, het terrein 	
	 van de Jachtlaankerk)? Dat moet toch kunnen! Anderen ruimen de rommel 	
	 toch wel op?
•	Het grote stuk gazon aan de Schuttersweg gebruiken als hondentoilet?
	 Kan geen probleem zijn. De gazonmaaier maait het toch wel weg.
•	Het laten liggen van uitwerpselen op trottoirs? Daar kun je met de rollator 	
	 toch omheen? En anders heb je thuis wel een borstel om hem schoon te
	 maken.

Laten we voorkomen dat niet-hondenbezit-
ters maar ook mensen met een hond die zich 
wel aan de regels houden zich aan dit soort 
gedrag moeten ergeren.

Hondenmanieren
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Wijkraadswerk

Actuele zaken
Wel of geen bankjes
Hoe ga je hiermee om? In de wijk spelen 
verschillende belangen die zorgvuldig 
tegen elkaar moeten worden afgewogen. 
Enerzijds is er een duidelijke behoefte 
bij ouderen, vaak verwoord door zorg- 
instellingen, aan zitgelegenheid in de 
openbare ruimte. Bankjes bieden hun 
de mogelijkheid om te rusten tijdens 
wandelingen en dragen bij aan hun 
mobiliteit, zelfstandigheid en sociale 
beleving. Daarbij wordt het vaak als 
positief ervaren om de levendigheid in 
de buurt, zoals spelende kinderen, mee 
te maken.
Anderzijds leven er bij direct omwo-
nenden zorgen over mogelijke overlast, 
vaak gebaseerd op eerdere ervaringen. 
Deze zorgen zijn begrijpelijk en verdie-
nen serieuze aandacht. Het plaatsen 
van bankjes kan immers leiden tot on-
gewenst gebruik of samenkomsten die 
als hinderlijk worden ervaren.
Een zorgvuldige aanpak vraagt daar-
om om maatwerk en dialoog. Het is 
belangrijk om bewoners vroegtijdig te 
betrekken bij plannen en samen te 
zoeken naar oplossingen. Denk hierbij 
aan het kiezen van passende locaties 
(bijvoorbeeld goed zichtbaar en nabij 
woningen) of het maken van duidelijke 
afspraken over gebruik. Ook zijn bij-
voorbeeld proefopstellingen een optie, 
zodat ervaringen in de praktijk kunnen 
worden meegenomen.
Door zowel het belang van een inclusie-
ve, toegankelijke openbare ruimte als 
de zorgen van omwonenden serieus te 
nemen, kan een evenwichtige oplossing 
gevonden worden die recht doet aan 
alle betrokkenen.

Aanplant bomen Badhuisweg
Apeldoorn staat bekend om haar groene 
karakter. Toch zijn er ook plekken in 
de gemeente waar het groen minder 
aanwezig is, zoals in woonwijken met 
veel straten en gebouwen. Wanneer de 
gemeente besluit om groen bij te plan-
ten, wordt bij het kiezen van de locaties 
rekening gehouden met zaken als licht- 

plek. Een alternatief voor deze plek is in 
de buurt lastig te vinden. Mogelijk kan 
de glascontainer ingeruild worden voor 
een PMD-container. Een betere afschei-
ding tussen het containerplein en het 
speelterrein zal worden opgenomen in 
het project.

inval, zichtlijnen en voldoende ruimte 
voor de bomen om te groeien. Voor de 
Badhuisweg is de aanplant van bomen 
gepland in het derde kwartaal van dit 
jaar met eventueel een uitloop naar het 
laatste kwartaal. Dit is afhankelijk van 
de weersomstandigheden. Bewoners 
zijn hierover per brief geïnformeerd.

Ondergrondse containers en speel-
plekken
Verzin het maar. Een bureaustoel, een 
frituurpan, afgedankte vloerbedekking, 
bouwmaterialen, autobanden.
Veel bewoners verbazen zich regelmatig 
over de spullen die ze aantreffen als 
ze hun PMD-, papier- of glasafval naar 
een inzamelplek brengen. Kennelijk 
willen mensen even snel en anoniem 
van hun afval afkomen en denken dan 
dat een ander het wel opruimt. Het leidt 
tot overlast, ergernis en verslechtering 
van het milieu. Helaas komt het vaak 
voor en blijft het een probleem. Tijdens 
bijeenkomsten met bewoners om het 
speelterrein hoek Sumatralaan/Koning 
Lodewijklaan opnieuw in te richten 
kwam dit onderwerp ook ter sprake. Re-
gelmatig wordt ervaren dat ook glas op 
het speelterrein terecht komt. Eigenlijk 
is het een slechte combinatie, onder-
grondse vuilcontainers met een speel-
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André Staal

Groenzone Koning Lodewijklaan
Het afgelopen jaar zijn vanuit de 
omgeving van de Koning Lodewijklaan 
meerdere wensen en ideeën voor de 
groenzone bij de gemeente ingediend. 
Daarom heeft de gemeente buurtbe-
woners uitgenodigd om mee te denken 
over de inrichting van dit gebied. In de-
cember maakten vele bewoners hiervan 
gebruik tijdens een bijeenkomst, waarin 
aan de hand van een eerste ideeën-
schets van gedachten is gewisseld. 
De gemeente heeft de vele ontvangen 
reacties zorgvuldig bekeken en verwerkt 
in een visiedocument. U bent van harte 
uitgenodigd voor de presentatie hiervan 
op 16 juni 19.00 uur in UDO scholenge-
meenschap aan de Sprengenweg.

Voor wie het nog niet weet:
Het is verboden om afval naast een 
ondergrondse container te plaatsen of 
op andere plekken te dumpen. Hiervoor 
kunt u een boete van € 110 of meer 
krijgen. Het opruimen van deze zoge-
noemde ‘bijplaatsingen’ kost ons als ge-
meenschap jaarlijks honderdduizenden 
euro’s. In 2025 bedroegen deze kosten 
ongeveer € 430.000.
Ons gedrag bepaalt uiteindelijk hoe 
hoog deze kosten oplopen. Bovendien 
trekt afval vaak meer afval aan.

Brugdeel de Spreng
Bij het vaststellen van het bestem-
mingsplan Julianakwartier in 2018 is 
tegemoetgekomen aan de zienswijze 

van onze wijkraad om de bestaande 
bovengrondse spreng tussen de Koning 
Lodewijklaan en de Dr. Vlaanderenlaan 
beter zichtbaar te maken.
Op de hoek van de Koning Lodewijklaan 
en de Sprengenweg, waar de spreng bo-
vengronds komt, staat een brugdeel dat 
nodig opgeknapt moet worden. De wens 
van de wijkraad was om dit gelijktijdig 
met de voltooiing van de nieuwbouw 
van het Julianakwartier uit te voeren. 
Daarbij rees de vraag welke afdeling van 
de gemeente verantwoordelijk is voor 
het onderhoud van dit soort objecten. 
Hierdoor kwam een en ander op de lan-
ge baan. Uiteindelijk heeft de afdeling 
Beheer en Onderhoud in het afgelopen 
najaar de zaak aanbesteed: de werk-
zaamheden voor het opknappen starten 
binnenkort.

Welkom, bewoners John F. 
Kennedylaan 4!
Na jaren van leegstand en antikraakbe-
woning werd het voormalig belasting-
kantoor, John F. Kennedylaan 4, in 2019 
aangekocht door projectontwikkelaar 
Explorius.
Vanaf dat moment begon een nieuwe 
fase. Een periode van plannen maken, 
onderzoeken, ontwikkelen en vooral: 
vooruitkijken. Niet langer denken in 
wat het gebouw was geweest, maar in 
wat het weer kon worden. De afgelopen 
jaren stonden in het teken van transfor-
matie. Oude structuren maakten plaats 
voor nieuwe mogelijkheden, met respect 

voor het karakter van het gebouw. Stap 
voor stap kreeg het pand zijn toekomst 
terug. En nu is dat moment daar. 
Afgelopen maand konden de eerste 
bewoners hun intrek nemen. Waar ooit 
leegstand heerste, ontstaat opnieuw 
een thuis. Een plek vol nieuwe verha-
len, ontmoetingen en dagelijks leven. 
Aan alle bewoners: van harte welkom in 
een gebouw dat er mag zijn.

Eénrichtingsverkeer
Zoals we in het vorige Wijknieuws 
meldden loopt er sinds 1 maart jl. een 
proef met éénrichtingsverkeer in de 
Tesselschadelaan en Staringlaan. Die 
proef wordt gedaan om te onderzoeken 
of deze maatregel de verkeerssituatie 
rond de school De Korenaar (halen en 
brengen van de kinderen) verbetert. 
Inmiddels hebben de bewoners en om-
wonenden van deze straten alsmede de 
ouders/verzorgers van de schoolkinde-
ren een brief van de gemeente ontvan-
gen met een link naar een enquêtefor-
mulier dat zij kunnen invullen om hun 
bevindingen kenbaar te maken. De en-
quête kan tot 10 juni worden ingevuld, 
een paar dagen voor het verschijnen 
van dit wijknieuws. Over de resultaten 
van deze enquête kunnen wij dus nog 
niets melden.
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Lunch/ warme maaltijd
Iedere dag kunt u lunchen en warm eten 
bij Berkenhove. Er staan heerlijke be-
legde broodjes op de lunchkaart, tegen 
schappelijke prijzen. Ook is het mogelijk 
om iets lekkers uit de frituur te bestel-
len. U hoeft hiervoor niet te reserveren, 
maar u kunt gewoon binnenlopen tussen 
12.00-13.15 uur, alle dagen van de week. 
De warme maaltijd is om 17.00 uur en 
hiervoor kunt u kiezen uit het dagmenu. 
Aanmelden kan dagelijks vanaf 11.30 uur 
op 055-3694408. Van harte welkom!

Ontmoetingsplek Berkenhove

Wijkdiner in Berkenhove:
Komt u ook gezellig samen dineren?
Welkom op donderdag 2 juli en donderdag 
3 september.
Donderdag 3 september staat het wijk- 
diner in het teken van een gezellige bar-
becue met live muziek van Annet Nikamp. 
Aanvang 17.00 uur. 
4 gangendiner voor € 17,85 p.p.

Graag vooraf aanmelden, bij administratie 
van Berkenhove tel 055- 3694400
Tip: wacht hier niet te lang mee, 
wijkdiners zitten vaak snel vol! 

Optredens in Berkenhove
Toegang € 2,50 
Aanvang 14.30 uur  
Zaterdag 20 juni: 	� Matrozenkoor
Zaterdag 18 juli:  	� Marie Christien
Vrijdag 24 juli:  	� Martijn Sikkens 
Zaterdag 8 augustus:  	�John Less
Zaterdag 29 augustus: 	�Shantykoor De 

Boezemvrienden
Zaterdag 12 september: Bart van Loon

Kijk voor nog meer optredens en ons 
activiteitenprogramma op website 
Buurtwijzer.samen055.nl

Berkenhove Bingo: 
Bingo is op de laatste donderdag van de 
maand: donderdag 25 juni en 27 augustus
Aanvang 20.00 uur
Deelname € 5,00. 

Klaverjassen
Elke donderdagmiddag komt de klaver-
jasgroep bij elkaar om een gezellig potje 
te kaarten. Nieuwe spelers zijn van harte 
welkom. Het is van 13.00-16.00 uur en 
de kosten zijn 1 euro per middag. Kom 
gerust een keertje mee proefspelen! Voor 
meer informatie kunt u contact opnemen 
met Hermien van Beek, 055-3694400

Matrozenkoor



15juni 2026 De Sprengen

Maandag

09:00-10:00	
Happy Dancing		
€ 6,00 per les 

14:00-15:30	
Koersbal		
€ 1,00 per keer

14:40-16:00	
Creatieve club1		
Gratis

Dinsdag

09:30-10:30	
Gymnastiek		
€ 4,00 per les

10:30-11:30	
Gymnastiek 		
€ 4,00 per les 

11:30-12:30	
Gymnastiek 		
€ 4,00 per les 

14:00-15:30	
Sjoelen		
Gratis

Woensdag

10.00-11.30	
Gespreksgroep1	
Gratis, 
o.l.v. medewerker 
Stimenz

14:00-16:00	
Teken/schilder les	
€ 8,00 per les excl.mat.

14:15-15:45	
Filmmiddag1	
Gratis

14:30-15:30	
Langzame bingo1	
€ 2,50

16:30-19:30	
Kookcursus7	
€ 10,00

19:30-22:00	
Bridge	
€ 1,00 per keer

Donderdag

11:00-12:00       
Happy Dancing	             	
€ 6,00 per les 

13:00-16:00	
Klaverjassen		
€ 1,00 per keer

14.00-16.00 	
Sociaal juridisch 
spreekuur
gratis, op afspraak: 
(055-5270580) 

14:00-16:00  	
Digi Spreekuur2 
gratis

15:00-16:00  	
Kerkdienst2 
gratis

16:30-19:30  	
Wijkdiner (4 gangen)3 
€ 17,85 

19:30-21:00  	
Berkenhove Bingo3 
€ 5,00 per keer

19:30  	
Sociëteit Berkenhove4 
€ 27,60 per keer

Vrijdag

10:00-11:30	
Engelse 
Conversatie6		
€ 6,00 per les 

13:15-14:15	
Tai Chi Tao		
€ 4,00 per les 

14:30-15:30	
Tai Chi Tao		
€ 4,00 per les

Berkenhove activiteiten weekoverzicht

1 1x per 2 weken, alle oneven weken
2 1e en 3e donderdag van de maand
3 1x per maandag
4 6x per jaar op donderdag
5 1x per 3 weken
6 Van 16 jan t/m 20 mrt 2026 
7 Om de 2 weken

Prijzen zijn exclusief koffie/thee en onder voorbehoud van wijzigingen.

Voor meer informatie over de activiteiten in rode kleur (Stimenz): Femke den Outer, f.denouter@stimenz.nl, 06-82062704
Voor meer informatie voor de overige activiteiten (Atlant): Hermien van Beek, h.van.beek@atlant.nl, 06-53783024 

Zaterdag

14:00-16:00	
Optreden5		
€ 2,50 per les 

	
Biljarten 
(op afspraak)		
€ 0,50 per spel
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Uw woning beschermen en mooier maken
www.hvanas.nl

Eglantier 231,
Koninginnelaan 67,

Schuttersweg 139

Apeldoorn

Ugchelseweg 189
Ugchelen

Welkom
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Zomer in De Sprengen,  
laat jouw tuin zien!
De zomer is begonnen. In De Sprengen staan tuinen volop in bloei, deuren staan 
open en overal wordt weer meer buiten geleefd. Misschien geniet je van je tuin, 
balkon of stukje groen in de straat. Juist nu is het een mooi moment om even stil 
te staan bij hoe jouw tuin bijdraagt aan een fijne, groene buurt. 
 
Heb jij een groene of groener wordende tuin? Meld je tuin aan en inspireer andere 
bewoners van De Sprengen!

Samen maken we de wijk groener 
Met de nieuwe website Veluwsetuin.nl krijgen Apeldoorners volop inspiratie om 
hun tuin aantrekkelijker te maken voor mens, dier én klimaat. De site staat vol 
praktische en haalbare tips – ook voor wie denkt geen groene vingers te hebben.
Of je nu een grote tuin hebt of een klein balkon: elke stap helpt. Minder tegels, 
meer planten en slim omgaan met regenwater zorgen voor verkoeling in de zomer 
en helpen wateroverlast te beperken. Bovendien trekken groene tuinen vogels, 
bijen en vlinders aan.

Ideeën uit de buurt
Op de website delen ook andere Apeldoorners hun tuin en aanpak. Juist die voor-
beelden uit de praktijk maken het makkelijk om zelf aan de slag te gaan. 
Daarom deze oproep aan bewoners van De Sprengen: laat jouw tuin zien! 
Heb je al stappen gezet richting een groenere tuin? Of heb je een idee dat goed 
werkt? Meld je dan aan via de website en inspireer je buurtgenoten.

Handig: gratis plantengids 
Op www.veluwsetuin.nl kun je ook een gratis plantengids downloaden met plan-
ten die goed groeien op de Veluwe. Handig bij het kiezen van nieuwe beplanting.

Doe mee 
De zomer is een perfect moment om kleine veranderingen door te voeren. Kijk 
eens op de website, laat je inspireren en ontdek wat er mogelijk is in je eigen 
tuin.  
 
www.veluwsetuin.nl 

De Veluwse tuin is een nieuw initiatief 
van Energiecoöperatie deA in samen-
werking met gemeente Apeldoorn

Groene daken in 
De Sprengen
Samen aan de slag met Groene Buur 
van deA 

Stel je voor: je kijkt uit het raam en ziet 
geen grijze dakbedekking meer, maar een 
levendig stukje natuur. Bloeiende plant-
jes, zoemende bijen en een dak dat in de 
zomer helpt om je huis koel te houden. 
Het kan écht, gewoon op je eigen woning.

Waarom een groendak? 
Steeds meer Apeldoorners ontdekken de 
voordelen van een groendak. Het is niet al-
leen mooi om te zien, maar draagt ook bij 
aan een prettigere leefomgeving. Groenda-
ken houden regenwater vast, zorgen voor 
verkoeling tijdens warme dagen en helpen 
de biodiversiteit in de buurt te vergroten. 
Bovendien gaat een groendak vaak langer 
mee dan een traditioneel dak.

Gemak en subsidie
Om het bewoners makkelijker te maken, 
start energiecoöperatie deA een collec-
tieve inkoopactie voor groendaken. Door 
samen in te kopen profiteren deelnemers 
van scherpe prijzen en werken ze met 
betrouwbare, regionale leveranciers. Ook 
wordt het hele proces zoveel mogelijk uit 
handen genomen: van advies tot aanleg. 
Zelfs de beschikbare subsidie wordt direct 
verrekend, zodat je alleen het nettobedrag 
betaalt.

Een extra voordeel is dat ook kleinere 
daken in aanmerking komen voor subsidie. 
Doordat alle deelnemers samen één groot 
oppervlak vormen, kan iedereen meedoen.
Vorig jaar bleek er al veel interesse tijdens 
een pilot in enkele wijken, waaronder de 
onze.  Daarom wordt de actie nu in heel 
Apeldoorn aangeboden.

Ook in De Sprengen liggen er nog veel 
daken om te vergroenen. Interesse?  
Kijk op www.de-a.nl/sprengenbos en  
vraag vrijblijvend een offerte aan. 
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Het gras blijft langer in 
Apeldoorn en dat heeft 
een reden!
In Apeldoorn maaien we het groen al een paar jaar op een andere manier. Dit bete-
kent meer kleur in bermen, hogere grassen en bloemrijke velden. Het doel? De natuur 
meer ruimte geven, verdroging van de bodem tegengaan en biodiversiteit versterken.

Wie door Apeldoorn wandelt, merkt dat het gras in het openbaar groen iets langer 
blijft. Hierdoor krijgen lage bloemen, zoals madeliefjes, meer kans om te bloeien. 
Daarnaast maaien we sommige gazons nu minder vaak, maar vier tot acht keer per 
jaar. Dit zorgt ervoor dat nog meer soorten bloemen en kruiden de kans krijgen om 
te groeien: goed voor bijen, vlinders en andere insecten. Daarnaast maaien we niet 
meer tot aan de stam van bomen. Dit helpt de boom om beter te groeien. Ook is er 
minder kans op beschadiging.

Bloemrijke bermen en velden
Bloemrijke bermen en velden maaien we één of twee keer per jaar. Het grootste deel 
gebeurt in het najaar. Veel van deze planten zaaien zichzelf uit, waardoor de velden 
ieder jaar weer bloeien. Ook zijn de zaden een waardevolle bron van voedsel voor 
veel verschillende dieren. Deze bloeiende plekken zijn niet alleen een lust voor het 
oog in het voorjaar en de zomer, maar ook na de bloei cruciaal voor insecten en 
kleine dieren.

Minder maaien: goed voor mens en dier
Het gaat niet goed met de insectenpopulatie in Nederland. Minder maaien helpt hen 
te overleven: ze vinden voedsel in bloemen en schuilplekken in langere grassen. Ook 
voor vogels is dit noodzakelijk, omdat zij de insecten eten. En wij hebben de insecten 
hard nodig om onze fruitbomen en gewassen te bestuiven. Voor mensen brengt het 
maaibeleid meer voordelen. Een gevarieerd ecosysteem helpt bij het tegengaan van 
plagen, zoals de eikenprocessierups. Daarnaast blijft de bodem gezonder, waardoor die 
beter bestand is tegen extreme weersomstandigheden, zoals droogte en stortbuien.

Maaien voor veiligheid verkeer
De randen en uitzichthoeken van bloemrijke bermen maaien we in mei of juni voor 
de veiligheid van het verkeer. Komt u onverhoopt een onveilige situatie tegen waarbij 
de bermen bijvoorbeeld het zicht belemmeren voor het verkeer? Dan kunt u dit mel-
den op apeldoorn.nl/meldingen.

Meer informatie over ons maaibeleid kunt u vinden op apeldoorn.nl/maaien.
.

Bestuurslid, 
iets voor jou? 

Neem contact op met Rob 
Jerphanion of André Staal via 
info@wijkraaddesprengen.nl

Wijknieuws en 
website: ook 
voor uw kopij
Heeft u een leuk verhaal over uw 
directe woonomgeving, ervaring als 
wijkbewoner, interessant voorval etc. 
dat u wilt delen? Laat het de redactie 
weten. 
Voor het plaatsen van artikelen en 
berichten gelden de volgende spel-
regels:
•	U moet in de wijk wonen, er uw 	
		 bedrijf hebben of een andere 
		 specifieke relatie met de wijk
		 hebben.
•	Uw kopij moet in het bijzonder
		 betrekking hebben op de wijk of 	
		 specifiek gericht zijn op de wijk	-	
		 bewoners. Kopij van algemene aard 	
		 wordt niet geplaatst.
•	�Kopij mag geen commercieel 

oogmerk hebben.
•	De redactie behoudt zich het recht 	
		 voor kopij in te korten.
•	De redactie beslist of kopij wordt 
		 geplaatst.

Kopij voor Wijknieuws 99 kunt u 
uiterlijk 19 augustus 2026 inleveren 
via info@wijkraaddesprengen.nl.

Volg de wijkraad op      
Facebook en Nextdoor
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Ben je de steeds terugkerende strijd tegen de kilo’s zat? Heb je al van alles geprobeerd,
maar blijven de resultaten op de weegschaal en in de spiegel uit?

Het ligt vaak niet aan je inzet, maar aan de methode. Jouw lichaam is uniek en verdient
een plan dat daarop is afgestemd. Bij Ladyline kijken we verder dan de standaard
dieetadviezen. Met onze unieke energiemeting, meten wij wat jouw lichaam écht nodig
heeft om kilo’s en centimeters te verliezen. 

Eindelijk weten waarom je niet afvalt én hoe het wél lukt?  Vraag vandaag nog jouw
gratis Advies op Maat Gesprek aan en zet de eerste stap naar een slankere en fittere
versie van jezelf!

Kom langs voor informatie en
advies,  bel 043 - 325 46 66.

Strakker de
lente in?
Ontdek wat jouw lichaam écht nodig heeft om slanker en fitter te worden.

Energiemeting Ozon-zuurstof
therapie

Cryolipolyse

Compressietherapie
en Bodywraps

Vrouwen onder
elkaar

Sporten in de
warmtecabine
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LADYLINE APELDOORN

T: 06 - 83 48 30 73
Maduralaan 2

LADYLINE.NL

Service Apotheek Beekpark

Vosselmanstraat 4B,  7311 CL Apeldoorn

        tel. 055 200 20 65       

team@apotheekbeekpark.nl

Apotheek Beekpark 

scoort hoogste klanttevredenheid 

in Apeldoorn:                

Altijd op de hoogte blijven?

Volg ons op Facebook via:

www.facebook.com  Service Apotheek Beekpark

Openingstijden:

maandag t/m vrijdag van

08:00 uur tot 17.30 uur

Wij danken onze klanten voor het vertrouwen!

Bent u nog geen klant 

bij Apotheek Beekpark?

Kom binnen  

en wij helpen U graag met de

gratis overstapservice.

9,3

Specialist in haar onder de loep

Koning Lodewijklaan 158 - Apeldoorn
055 - 355 36 15

Meidoornerf 4 - Nunspeet
0341 - 25 44 85

www.lesalontamara.nl info@lesalontamara.nl

Kapper - Schoonheidssalon - Visagie
Bruidsarrangementen

Haarwerken & pruiken (erkend bij zorgverzekeraars)
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Kom de JURA-koffievolautomaten  
bewonderen in onze winkel en overtuig uzelf!

Roger Federer

“ Vers gemalen,  
niet uit capsules”
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